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Resumen

Objetivos: Evaluacién del calculo de ahorro en estancias medias ajustadas por GRD de aquellas
técnicas y/o procedimientos realizados en el Hospital Universitario de Puerto Real (Cadiz)
catalogado como Hospital Comarcal de Tercer Nivel y evaluar el impacto econémico que ello supone.

Métodos: Se disena estudio descriptivo a partir del analisis de los datos de los procedimientos
realizados durante el intervalo de abril de 2014 a abril de 2015 en el Hospital de Dia de dicho
Centro Hospitalario y se procede al calculo a partir de los GRD vigentes por parte de la Consejeria
de Sanidad de la Junta de Andalucia ajustados a la categoria del Hospital.

Resultados: Se procede a valorar el registro objetivandose un total de 2.932 pacientes y realizacion
de 219 técnicas diagnoésticas vinculadas directamente a Medicina Interna y 1.794 procedimientos
vinculados a otras Especialidades Médicas. Las patologias mas prevalentes dentro de la atencién por
Hospital de Dia Médico serian: trastorno de tejido conectivo sin complicacion (6,04%), trastornos de
hematies > 17 afios (3,96%), hipertension (2,65%), neoplasia maligna digestiva sin complicacién
(2,29%), linfoma y leucemia sin complicacion mayor (1,97%); entre otras. Se procede a ajuste de
calculo de demora en primera visita en una media de 1,81 dias. Tras la valoracién de patologias se
observa un ahorro de estancias de un total de 15.381,18 camas, que si establecemos el coste medio
diario de mantenimiento y gasto de cama hospitalaria en 667 €; supone un ahorro mayor a 10
millones de euros/ano.

Discusion: Los resultados en comparativa de GRD nos permiten observar que la utilizacion de una
Unidad de Hospital de Dia y Consulta de Alta Resolucién permite un ahorro econémico claro y una
buena coordinacién interunidad, lo que conlleva a un recurso eficiente.

Conclusiones: Aunque se trata de un estudio descriptivo observacional unicéntrico, las Unidades de
Hospital de Dia presentan una herramienta asistencial y de calidad aportando una gran reduccion de
ingresos sin menoscabar la integridad y seguridad del paciente.
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