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Resumen

Objetivos:. El frio es un factor exdgeno que precipita |os procesos intercurrentes, sobre todo infecciones
respiratoriasy patologia vascular. Se analizala correlacion entre temperatura ambiental y nimero de
estancias hospitalarias alo largo de un afio en un servicio de Medicina Interna, que cubre la actividad
asistencial del area Norte de laislade Gran Canaria (400.000 habitantes) y es centro de referenciade laisa
de Lanzarote. Palabras clave: Estancias hospital arias, temperatura, mensual .

Métodos: Es una observacion constante en nuestro hospital alo largo de la Gltima década que durante el
invierno el nimero de estancias hospitalarias esta en torno a un 25% mayor que en verano. Del mismo modo
se aprecia que los 2 extremos de temperatura observados al amanecer, alas 7 horas de lamafana (14 y 24
grados centigrados) establecen e méximo y el minimo de estancias hospitalarias en nuestro servicio. Se
procede a andlisis medio mensual del nimero de estancias hospitalariasy €l coeficiente de correlacion
inverso entre temperaturay estancias. Latemperatura elegida corresponde ala méas altadel area (zona
costera) donde vive aproximadamente el 80% de la poblacién de referencia, y seredlizaalas 7 de la mafiana,
gue es cuando mas baja la temperatura en cualquier area.

Resultados: En el curso del ultimo afio (1 junio 2014 a 1 junio 2015) han ingresado en el servicio de
medicina interna 2800 pacientes; de ellos se excluyen los 300 ingresados en la unidad monogréfica de
infecciosas. El nimero medio de pacientes ingresados (estancias diarias) fue de 99.7, oscilando desde 84
(septiembre) a 124 (marzo). La estancia mediafue de 11 dias. Lainclusion de los pacientes de la unidad de
estancia intermedia determiné un alargamiento de la estancia media a 14.6 dias. La correlacion entre la
temperaturaambiental alas siete horasy el nimero de estancias hospitalarias fue de -0,846 (p = 0,001).

Discusion: Mltiples estudios establecen patrones cronol 6gicos entre la prevalencia de patol ogia en relacion
con la estacion, mes o ritmo circadiano. Aprovechando la lectura del termdmetro de un coche, idénticaalade
larotonda que estd ala entrada del hospital, y un momento del dia en que latemperatura es de las més bajas
del dia se ha planteado lainfluencia del nimero de estancias hospitalarias en funcién de latemperatura
ambiental. Se ha de destacar que la baja eficacia de la vacuna antigripal en este periodo analizado (invierno
de 2015) puede modificar discretamente |os parametros respecto a otros afios. La influencia de viviendas con
mala proteccion para el frio y lahumedad en nuestro medio y el efecto de microcontinente de laisla de Gran
Canaria hace que estos datos sean de poca utilidad en otros medios y tampoco son aplicables a area Sur dela
islade Gran Canaria, donde €l clima es tipicamente tropical.
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Conclusiones. 1. Existe una correlacion inversa entre la temperatura ambiental y el niUmero de estancias
hospitalarias en un servicio de Medicina Interna (a menor temperatura mayor nimero de estanciasy
viceversa). 2. Se proponen medidas especificas en nuestro medio centradas en las vacunas antigripal y
antineumocaocicay mejorar el estado de las viviendas, con vistas a reducir |as estancias hospitalarias en
periodos de temperaturas bajas.
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