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Resumen

Objetivos: Analizar la distribucion en el afo de los exitus de pacientes ingresados en la Unidad de
Medicina Interna y correlacionarlos con la edad, sexo, estacionalidad y dias de la semana para
establecer si existen diferencias que puedan atribuirse a estos factores.

Métodos: Se recogieron y analizaron los ingreso en nuestra Unidad de Gestion Clinica de Medicina
Interna cuyo desenlace final fue el exitus durante un periodo de 2 afios comprendidos entre el 1 de
enero de 2013 y el 31 de diciembre de 2014. Se recogieron las variables de estancia media, edad,
sexo, estacion del afo y dia de la semana para cada uno de los episodios.

Resultados: Se analizaron un total de 830 exitus ocurridos en el periodo de estudio, 407 (49,0%)
varones y 423 (51,0%) mujeres. La edad media de los pacientes fallecidos fue de 78,11 (= 12,65)
anos, con una agrupacion mayor de casos en el periodo comprendido entre los 80 y 89 anos, con 345
(41,6%) casos, seguido de los 70 a 79 afios con 204 (24,6%) casos y 90 a 90 afios con 103 (12,4%)
casos. Atendiendo a la temporalidad, la estacién del afio donde concurrieron un mayor numero de
exitus fue el invierno, con un total de 242 (29,2%) de casos, seguida sin grandes diferencias del
resto de estaciones: primavera con 217 (26,1%), verano con 192 (23,1%) y otofio con 179 (21,6%)
casos. Atendiendo al dia de la semana, no se encontraron diferencias significativas entre los dias
laborables o festivos, repartiéndose los casos de forma homogénea en los siete dias, con una discreta
disminucion en la incidencia de los viernes con 99 (11,9%) casos, con respecto a los dias mas
incidentes como el sdbado con 131 (15,8%) o el miércoles con 127 (15,3%) casos. Correlacionando la
distribucion de exitus en los distintos dias de la semana en funcion de la estacionalidad, se
repartieron en rango variable, desde la menor incidencia en los viernes de verano con 18 (9,4% en
su semana) fallecimientos, hasta la mayor incidencia en los sdbados de invierno con 47 (19,4% en su
semana) casos. No se observd ningun patron relevante en incidencia de exitus por tramos etarios en
los distintos dias de la semana o estaciones del afio.

Discusion: 1. La escasa relacion con la estacionalidad puede ser debida a la escasa variabilidad en
temperatura a lo largo del afio en nuestro area geografica. 2. La no existencia de un patrén de
mortalidad en estas variables estudiadas sugiere que la atencion en nuestro medio es homogénea y
por tanto la variabilidad habitual en términos de atencion sanitaria en jornadas no laborales o
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vacacionales no impacta en la mortalidad de nuestros pacientes.

Conclusiones: 1. No se encontraron diferencias relevantes que sugieran un patrén de distribucion en
términos de mortalidad ellos pacientes ingresados en Medicina Interna en términos de
estacionalidad y jornada laboral. 2. Se observé una discreto aumento no significativo en la incidencia
de exitus ocurridos en invierno y un discreto descenso en viernes.
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