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Resumen

Objetivos: Se evalúan 76 casos de cáncer de pulmón basándonos en la edad del diagnóstico en un hospital
universitario con el objetivo de valorar diferencias entre los distintos grupos de edad.

Métodos: Se estudian, de una forma retrospectiva, los pacientes remitidos a la consulta con sospecha clínica o
radiológica de cáncer de pulmón en el año 2014. Revisamos estos casos para ver las diferencias según el
grupo de edad.

Resultados: Se diagnosticaron 76 pacientes, 70 varones y 6 mujeres, La edad media es de 68,7 años ± 9,53.
Los rangos de edad son: menores de 45 años: 5 (6,57%), 45-55 años: 7 (9,2%), 55-65 años: 21 pacientes
(27,6%), 65-75 años: 26 (34,2%) y mayores de 75 años 17 (22,3%) Entre los grupos de mayor edad, era más
frecuente ser exfumador (64% de exfumadores entre los mayores de 65 años), siendo los más jóvenes los que
continúan con un hábito tabáquico activo en el momento del diagnóstico. En los grupos de mayor edad (> 65
años) hubo más presencia de comorbilidades, siendo las más frecuentes encontradas: enfermedad respiratoria
crónica 72 (94,7%), cardiopatía 31 (40,7%), enfermedad cerebrovascular 3 (3,94%), demencia 1 (1,31%),
ulcus 1 (1,31%) y hepatopatía (2,63%).

Discusión: El cáncer de pulmón en nuestro medio se diagnostica de media a una edad mayor a 65 años, lo
cual tiene una implicación pronóstica y en cuanto al tratamiento. De los pacientes mayores de 75 años, el
26% no pudo recibir ningún tratamiento debido a sus comorbilidades.

Conclusiones: En edades más avanzadas de la vida existen más comorbilidades que limitan las opciones
terapéuticas en el momento del diagnóstico. Es necesario registrar y tratar dichas comorbilidades para dar una
atención integral al paciente.
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