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Resumen

Objetivos. Las enfermedades respiratorias cronicas (ERC) frecuentemente sufren exacerbaciones siendo el
Estreptococo pneumoniae uno de |os principal es agentes implicados en las mismas. La vacunacion anti-
neumococica con la vacuna conjugada de 13 serotipos (PCV-13) ha demostrado su eficacia en la prevencion
de la enfermedad neumocécicainvasiva. Hasta el presente afio, no existian evidencias claras de la utilidad de
esta vacuna en la prevencion de las exacerbaciones de las ERC; tras publicarse |os resultados de la primera
fase del estudio SION (systematic immunization onset) se demostré que la PCV-13 es efectiva en dicha
prevencion, asi como en la disminucion de ingresos por dicho motivo. Este trabgjo analiza la subpoblacion
asmética con el objetivo de valorar la eficacia de la PCV-13 en lareduccion de las agudizaciones de dichos
pacientes.

Métodos: Se trata de un estudio cuasi-experimental de datos apareados (antes-después) en el que se han
incluido a 30 pacientes asmaticos de moderada a muy grave severidad, de los que se disponia de informacion
mediante |la historia clinica, que han completado un afio de seguimiento tras la vacunacion; dicha cohorte se
reclutd en una consulta de Neumologia, en la que se recomendo |a vacunacion con PCV-13. Se
documentaron las agudizaciones en €l afio previo y en €l afio posterior alavacunacion. EI método estadistico
que se uso parael andlisis fue el Test de Signos de Wilcoxon, debido a que no se conociasi la poblacién se
comportaba con normalidad; del mismo modo se calcul 6 €l riesgo relativo (RR), la reduccion absoluta del
riesgo (RAR) y €l nimero necesario atratar (NNT) para prevenir un evento.

Resultados: En la poblacion estudiada, € afio previo alavacunacion se registraron un total de 60
agudizaciones; tras €l primer afo de seguimiento post-vacunal se documentaron 46 nuevas agudizaciones,
con un RR = 0,76 (1C95% 0,66-0,88; p = 0,008), RAR =23,3% y NNT =5.

Discusion: Las crisis de asma pueden ser desencadenadas por una gran diversidad de estimulos, siendo las
infecciones respiratorias una de las principales causas y, €l neumococo una de las mas frecuentes. También
las bacterias atipicas y las infecciones virales tienen cada vez mayor peso en la etiologia de las agudizaciones
y, estas Ultimas facilitan la coinfeccion bacteriana, 1o que puede explicar ladiversidad de respuestas
posteriores ala vacunacion. Pese ala pequefia muestra analizada en este estudio, 1os hallazgos son tan
significativos que, con mucha seguridad, al aumentar |a muestra, |os resultados seran mas significativos.
Asimismo, muchos de |os pacientes de la muestra estudiada, se encontraban en fase estable, por o que a
analizar solo los datos de |os pacientes muy agudizadores, |os resultados seran mas significativos.
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Gréfica 1. En esta grifica se muestra las agudizaciones
previas a la vacunacsin v como se modfican ras un afo de
ohsenvacidn posteriod a la adminestracidn de ks vacuna
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Grdfica 2. Podemos obsenar la disminucidn de las
exacerbacones (23,.3%) en el grupo de estudio posterior a la
ViCUnaciin.
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Conclusiones: La vacunacion antineumococica PV C-13 es eficaz en la reduccion de las agudizaciones
asmaticas en la practica clinica habitual .
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