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Resumen

Objetivos: Los pacientes mayores con bronquiectasias suelen presentar frecuentes
descompensaciones de su bronquitis cronica. Por ello se disen6 un estudio para valorar las
caracteristicas clinico-microbioldgicas de los pacientes con bronquitis cronica exacerbadores y
analizar las diferencias existentes en funcion de que tuviesen o no bronquiectasias.

Métodos: Estudio transversal descriptivo sobre un grupo de pacientes mayores de 65 afios con
fenotipo exacerbador frecuente. Variables analizadas: datos antropoldgicos, datos clinicos,
espirométricos, TAC toracico y microbiologia del esputo. Los datos se analizaron mediante SPSS 15.

Resultados: Se estudiaron 37 pacientes mayores, 16 tenian bronquiectasias (43,2%). La mayoria (29
pacientes) eran exfumadores desde hacia mdas de un afno (78,4%). Con respecto al estadio funcional
GOLD, 18 pacientes se encontraban en grado funcional grave (48,6%), y se evidencié una tendencia
a mayor estadio funcional de gravedad en pacientes con bronquiectasias. Referian expectoracion
diaria 20 pacientes (54%), de los cuales, el 80% tenian bronquiectasias (asociacion estadisticamente
significativa). La expectoracion diaria también se asocié a una mayor puntuacion en la escala de
disnea. La extension de las bronquiectasias no se relaciono con la positividad de los esputos, pero si
la presencia de las mismas se relaciond con cultivos positivos y Pseudomonas aeruginosa fue el
microorganismo aislado con mayor frecuencia.

Discusion: Los pacientes exacerbadores frecuentes presentaron un estadio grave de GOLD. Los
pacientes que presentaban bronquiectasias tuvieron cultivos positivos con mas frecuencia, mayor
expectoracion diaria y disnea que se asoci6 a una mayor produccion de esputo. Los pacientes
colonizados presentaron un fenotipo exacerbador mas estable en el tiempo. Pseudomonas
aeruginosa fue el germen aislado con mas frecuencia en toda la muestra y sin embargo no se aislé
mas frecuentemente en pacientes con bronquiectasias mas extensas, donde suelen producir
colonizacion.

Conclusiones: El estadio GOLD avanzado se asocio a exacerbacion frecuente. Los pacientes con
bronquiectasias tuvieron un mayor porcentaje de aislamientos microbioldgicos. Pseudomonas
aeruginosa fue el microorganismo aislado con mayor frecuencia en los estudios microbiolégicos.
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