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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio fue conocer la prevalencia de anticuerpos frente al virus de la
hepatitis C (VHC) y sus genotipos en la poblacion penitenciaria de Huelva, la prevalencia de
coinfeccion con VIH y el grado de fibrosis tanto en pacientes monoinfectados como coinfectados VIH
en esta poblacion.

Meétodos: Estudio transversal de 1700 presos de la prision de Huelva en el afio 2014, a los que por
protocolo a su entrada en prision se les realiza serologia de virus de hepatitis By C y VIH. A los
pacientes con serologia VHC positiva se les ofrecio la realizaciéon de Fibroscan. Se definieron los
siguientes puntos de corte para la graduacion de la severidad del grado de fibrosis: FO-F1: < 6,5 Kp
F2:6,5-9,4 Kp F3: 9,5-14,5 Kp F4: > 14,5 Kp Se definié enfermedad hepatica avanzada como fibrosis
= 9,5 Kp (F3-F4).

Resultados: Se encontraron anticuerpos frente al VHC en 167 (9,82%) internos con una media de
edad de 47,1 anos. De estos, el 91,9% eran hombres. Del total de pacientes con VHC positivo, 37
(22,15%) estaban coinfectados con el VIH. La distribucién de los genotipos (sélo disponible en
pacientes coinfectados) fue la siguiente: el genotipo 1 en el 63%, el genotipo 3 en el 10%, y el
genotipo 4 en el 26,6% pacientes. Se realizd fibroscan a 163 de los 165 pacientes. De los pacientes
estudiados, 39 (23,92%) presentaban una fibrosis avanzada (F3-F4), siendo el 12,2% cirréticos (F4).
38 pacientes (97,43%) con fibrosis F3-F4 eran varones. Un total de 12 pacientes (30,76% de los
pacientes con F3- F4) eran pacientes coinfectados VIH.

Discusion: El virus de la hepatitis C (VHC) es un grave problema de salud mundial responsable de la
infeccion crénica en un numero significativo de personas infectadas en todo el mundo. En Espaia se
estima que entre el 1-1,9% de la poblacion esta infectada por el VHC. Su prevalencia es elevada en
poblaciones penitenciarias, hallazgo que estaria en relacion con el consumo de drogas via parenteral
en esta poblacién, asocidndose con frecuencia a la coinfeccion VIH.

Conclusiones: La prevalencia de infeccion por VHC en la poblacion penitenciaria es muy elevada
(practicamente triplica a la de la poblacion general) y se asocia en un alto porcentaje de casos a la
coinfecciéon VIH. Una proporcion importante de reclusos con infecciéon por VHC presentan fibrosis
hepética avanzada La distribucion de los genotipos del VHC es igual que en la poblacién general,
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