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Resumen

Objetivos. Conocer y describir las caracteristicas clinicas, demogréaficas, factores predisponentes,
complicaciones y mortalidad de los pacientes adultos que precisaron ingreso por varicela en nuestro hospital.

Métodos: Se trata de un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. Se revisaron todas las historias de
los pacientes mayores de 14 afios diagnosticados de varicela, que precisaron ingreso en un hospital de
referencia de CastillaLa Mancha, desde enero del 2010 a enero del 2015. Dicho hospital atiende un &rea de
437.000 habitantes. A todos los pacientes se les aplicd un protocolo de recogida de datos que incluia diversas
variables (demogréficas, clinicasy analiticas).

Resultados: Se encontraron un total de 20 pacientes, de |os cuales se descartaron 4 por no cumplir los
criterios diagndsti cos establ ecido; obteniendo unos 16 pacientes ingresados por varicela gue fueron los
sujetos del estudio. De ellos 10 (59%) fueron varones. EI motivo de ingreso més frecuente fue la clinicade
infeccion respiratoria. Las complicaciones més frecuentes fueron: elevacion de transaminasas en 7 casos
(44%), como complicaciones graves en 4 caso (25%) tuvieron neumoniay en 3 casos (19%) tuvieron
meningitis linfocitaria. S6lo un caso presentd un exudado pleural aislado sin neumonia. Dicho caso tuvo una
presentacion dérmica peculiar y en é labiopsiade la piel demostro simultaneamente la existencia de un
sindrome de Sweset (dermatosis neutrofilica febril aguda). En cuanto alos grupos de edad es més frecuente
entre los 31 y 50 afios con una proporcion de (44%), sdlo 2 caso (12%) presentaron malaevolucion. La
mayor incidencia de ingresos por varicelafue en € afio 2011 con 4 casos. Hubo un fallecimiento. El
diagndstico se confirmd con la serologia en 80% de los pacientes. En 3 casos fue por |a obtencién del ADN
del virus en las vesiculas.

Conclusiones. El 25% de los pacientes ingresados por varicela en nuestro hospital 1o fueron por neumonia
varicelosa. S6lo un paciente present6 un exudado pleura aislado. Nuestros hallazgos asocian lainfeccion por
varicela con la dermatosis neutrofilica febril aguda (sd. de Sweet).
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