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Resumen

Objetivos: Conocer si la prescripcion antibiéticaen el hospital en un dia determinado se adecua alos criterios
de asesoria de un plan de optimizacion antibiética (plan PROA).

Métodos: Se recogen todos |os pacientes que estan en tratamiento antibiético en € dia, en el Hospital General
laMancha Centro. No se incluye en € estudio la unidad de cuidados intensivos. Se analizasi cumplen
adecuacion a guias de practica clinica, segun las fichas propuestas por el programa PIRASOA dela
comunidad de Andalucia.

Resultados: En el diadel estudio tenian antibioterapia 121 pacientes de un total de 270 pacientes ingresados.
Media de edad 79,58. El servicio con mas pacientes era Medicina Interna 53,7%. 3 pacientes tenian triple
antibioterapiay 31 doble terapia. En total 155 antibi6ticos prescritos. EI mas pautado levofloxacino: 17%. La
enfermedad infecciosa més frecuente fue infeccion respiratoria con un 26,4%. Tenian tratamiento empirico €l
79,3%, dirigido 9,9%, profilaxis 9,1%. El resultado alas preguntas propuestas para el tratamiento empirico
fueron: Estaindicado el tratamiento empirico: 86,5%. La precocidad de la administracion es adecuada:
82,3%. Estabaindicadalatoma de muestraparael DTCO: 81,3%. Se reaiz6 latoma muestras de forma
adecuada: 33,3%. El antimicrobiano elegido era el mas adecuado 68,6%. La dosis esla correcta: 85,4%. La
viade administracion esla correcta: 82,3%. Si estaban indicadas otras medidas, se han redlizado: 33,3%. La
duracion de tratamiento realizada o prevista es la correcta?: duracion no conocidaen el 50%. El resultado a
las preguntas propuestas para e tratamiento dirigido fueron: Estaindicado €l tratamiento antimicrobiano
91,7%. La precocidad de administracion es la correcta 91,7%. Lainterpretacion de los resultados de las
muestras es correcta 91,7%. L os antimicrobianos son |os més correctos 91,7%. La dosis es la apropiada
91,7%. Laviade administracion es la apropiada 91,7%. Si estaban indicadas otras medidas se han realizado
33,3%. Laduracion del tratamiento realizado es la apropiada: No conocido en €l 75%. El resultado alas
preguntas propuestas para el tratamiento profil actico fueron: Estaindicadala profilaxis 100%. El
antimicrobiano elegido es apropiado 100%. El tiempo de administracién es apropiado 90,9%. El nimero total
de dosis es €l apropiado 72,7%.

Discusion: Las asesorias transversales son Utiles dentro de los planes PROA para conocer la situacion de
prescripcion antibiotica.

Conclusiones:. El tratamiento empirico es el que presenta mas fallos en cuanto a seleccion de antibiético,
pruebas complementarias e indicacion del mismo. En los tratamientos profilacticosy dirigidos el
cumplimiento es cercano al 100%.
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