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Resumen

Objetivos. Caracterizar la poblacion susceptible de recibir un ciclo corto de antibioterapiay ver la evolucion.

Métodos: Se trata de un estudio retrospectivo sobre |os pacientes del Servicio de Infecciosas del HULA
2004-5. Diagnosticados de neumonia clinicamente bacterianay se excluyen: os sospechosos de neumonia
atipica, con neutropenia o neoplasia hematol 6gica, subsidiario de ingreso en UCI, con otro foco de infeccion
y los que tienen protesis vasculares. Iniciamos tratamiento durante 5 dias con revisiones diarias, a 5° s esta
asintoméatico se suspende €l antibidtico, si no se continlia hasta curacion. Se hace seguimiento al mes de alta.
Recogemos datos de filiacion, morbilidades y causas de supresion, clinica, pruebas radiol6gicasy de
laboratorio, tratamiento antibidtico instaurado y evolucion.

Resultados: Se presentan en las tablas.

Tablal

Parametros Datos Comorbilidades Porcentges
Poblacion (n) 36 Fumadores 42%
Prolongacion Ab 4 EPOC 22%
Fracasos 2 ICC 20%

Edad media (afios) 61 Inmunosuprimidos 16%
Varones 74% DM 8%
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Tabla?2

Parametros Datos
FINE 1I-1V 75%
Ceftriaxona 58%
Amoxicilina/clavulanico 33%
Diagnostico microbiol 6gico 50%
Neumococo 100%
Curacion 83%

Discusion: En lamayoria de nuestros paciente (32) se produjo la curacion con 5 dias de tratamiento
antibidtico, quedando afebriles el 91% alas 48 horas, de estos tuvimos 2 recidivas, después de 48 horas de
finalizar el antibidtico en las que hubo que volver a prescribir tratamiento alcanzando la curacion. Lo que nos
impresiona que la pautas corta de tratamiento antibiético es eficaz e incluso nos lleva a pensar que se podria
acortar mas dada la precocidad de |a desaparicion de los sintomas. Este estudio tiene como limitaciones una
poblacion muy pequefia, que es un estudio retrospectivo y que solo abarca los pacientes de un servicio. Pero
sirve para elaborar hipotesis para nuevos estudios.

Conclusiones. Laantibioterapia en 5 dias parece una opcion eficaz en una poblacion seleccionada de
paci entes.
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