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Resumen

Objetivos: A través de esta comunicacion y mediante la descripcion de dos casos identificados en
nuestro hospital pretendemos caracterizar la afectacion gastrica secundaria a infeccion por
Helicobacter heilmannii (H.h) que consideramos de interés dada la infrecuencia de esta patologia y
la escasez publicaciones al respecto.

Métodos: Realizamos una revision de la historia, las pruebas complementarias y los resultados
anatomopatoldgicos obtenidos en los casos de dos mujeres de 11 y 63 afios respectivamente, que
presentaban cuadros de dispepsia y dolor abdominal.

Resultados: En ambos casos las pacientes compartian un cuadro crénico aunque intermitente de
dolor abdominal-epigastralgia con empeoramiento postprandial, nduseas y vdmitos ocasionales.
Preguntadas por los antecedentes epidemiologicos las dos reconocieron contacto frecuente con
perros y gatos. Dada la persistencia de los sintomas a pesar del tratamiento con antisecretores, se
solicité una exploracion mediante endoscopia. En al caso de la nifia de 11 afos las imagenes de la
gastroscopia eran sugestivas de una gastritis aguda y la biopsia evidencié una gastritis crénica
antral moderada y activa, sin embargo las muestras del resto de mucosa gastrica, bulbo duodenal e
intestino delgado no mostraron alteraciones. La inmunohistoquimica para Helicobacter pylori (H.p).
puso de manifiesto la presencia de bacilos gram negativos que vistos al MO resultaron ser de
mayortamafo y con morfologia en espiral, caracteristicas propias del H.h. En la gastroscopia de la
segunda paciente se apreciaba un eritema punteado superficial sobre la mucosa de cuerpo y fundus
gastrico sugestivos de gastritis aguda, asi como un punteado superficial sobre la mucosa antral
compatible con gastritis cronica y en cuya muestra se observo presencia de abundantes H.h.

Discusion: El H.h. es una bacteria gram negativa muy infrecuente (en humanos: 0,08-0,1%). De
distribucién universal, es mas frecuente en el medio rural y en paises en vias de desarrollo. La
mayoria de los pacientes infectados reconocen contacto con animales en los que los estudios
plantean una frecuencia de colonizacion de entre 80 y 100%, y que actiian como huésped para las
bacterias, incluyendo a la infeccion por H.h dentro de las zoonosis. La afectacidon gastrica es
generalmente leve, con menos erosiones-lceras que en los casos de H.p y limitada principalmente
al antro. Aunque en menor frecuencia que el H.p, la infeccién gastrica por H.h se ha relacionado con
el desarrollo de linfoma MALT, metaplasia intestinal y adenocarcinoma gastrico. E1 H.h posee
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actividad ureasa y puede dar positivo en los test de aliento para identificar H.p, pero para el
diagndstico de la gastritis por H.h es preciso realizar gastroscopia y biopsia, en el examen de las
tinciones se demuestra presencia de bacilos con morfologia caracteristica. Hay consenso en que el
manejo sea como el de los pacientes infectados con H.p, estando demostrada su erradicacion con
pautas de tratamiento similares. El tratamiento a los animales con vistas a eliminar el reservorio
resulta inefectivo por la alta tasa de reaparicidn de la bacteria, aunque es planteable en casos de
animales sintomaticos en los que se demuestre colonizacion.

Conclusiones: La infeccién por H.h siendo muy infrecuente en humanos, es causa de gastritis
cronica y aunque en menor medida que el H.p, también se asocia con el desarrollo de linfoma MALT
y adenocarcinoma gastrico. Para el diagndstico de gastritis por H.h es necesaria la biopsia gastrica,
siendo el tratamiento el mismo que en los casos de infeccién por H. p. Considerada actualmente una
zoonosis, desde el punto de vista de la salud publica no se justifica realizar tratamiento erradicador
a los animales aunque si puede ser beneficioso en casos seleccionados.
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