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Resumen

Objetivos: La malaria es la enfermedad parasitaria con mayor morbi-mortalidad en humanos.
Erradicada en Espafia, la mayor parte de casos diagnosticados en nuestro medio se consideran
importados. El objetivo de este estudio es describir las caracteristicas clinicas y la evolucién de los
casos de malaria diagnosticados en los ultimos 20afios en un hospital comarcal.

Métodos: Estudio descriptivo ambispectivo realizado en la Fundacid-Hospital Esperit Sant de Santa
Coloma de Gramenet, hospital comarcal con un area de referencia de 212.950 habitantes, muchos
de los cuales son inmigrantes. Se analizan todos los casos de malaria, y las variables epidemioldgicas
de los pacientes afectos, evaluando condicionantes de peor pronostico.

Resultados: Durante el periodo de estudio se diagnosticaron 34 casos de malaria, 26 (76,5%)
hombres, con edad media 34,5 afos (21-75), principalmente de Nigeria (38,2%) y Pakistan (23,5%),
con una estancia media previa en Espafia de 55 meses. 24 pacientes (70,6%) habian viajado a Africa,
y la estancia media del viaje fue 57,5 dias. Ninguno de los pacientes habia realizado profilaxis
antipaludica, y tardaron una media de 16,8 dias en consultar. Los sintomas mas frecuentes fueron:
fiebre (88,2%), escalofrios (55,9%), naduseas (50%), vomitos (44,1), y cefalea (41,2%); 1 (2,9%) de los
pacientes presento disminucién del nivel de consciencia. En la exploracion fisica destaco
esplenomegalia en 6 (17,6%) y hepatomegalia en 3 (8,8%) casos. Analiticamente se evidenci6é anemia
en 14 (41,2%) pacientes (mediana de Hb 135 g/L, rango 105-161 g/L), leucopenia en 3 (8,8%)
pacientes (mediana de Leucocitos 4,8 x 10°/L, rango 2,4-12,0 x 10°/L), trombopenia en 28 (82,4%)
pacientes (mediana de plaquetas 84.500 x 10°/L, rango 28.000-176.000 x 10°/L), coagulopatia en 11
(32,4%) pacientes (mediana de protrombina 76,5%, rango 44-220%), elevacion de bilirrubina total en
12 (37,5%) de los pacientes en que se realizé (mediana 1,2 mg/dL, rango 0,5-20,4 mg/dL)) e
hiponatremia en 12 (35,3%) pacientes (mediana de Na+ 136 mEq/L, rango 124-142 mEq/L). La gota
gruesa fue positiva en 33 (97,1%) de los casos, siendo P. falciparum (67,6%) y P. vivax (26,5%) las
especies mas frecuentes; tan solo en 21 de los 34 pacientes se logré determinar la parasitemia. 4
(11,8%) pacientes presentaban criterios de gravedad (todos ellos causados por P. falciparum); 32
(94,1%) acabaron ingresando. 1 (2,9%) paciente requirié traslado a UCI por gravedad.

Discusion: La sospecha de malaria es crucial para un rapido diagnéstico y debe sospecharse en
pacientes con viajes a paises endémicos con fiebre y alteraciones del hemograma, que como en
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nuestra serie son los hallazgos mas frecuentes. En pacientes con malaria por P. falciparum se han
descrito criterios de gravedad, presentes en 4 de nuestros pacientes, condicionando peor prondstico
y ocasional ingreso en UCI. El rédpido tratamiento dirigido a la especie de Plasmodium causante
determina la evolucion, precisando ingreso los casos de malaria complicada o con criterios de
gravedad; no obstante en nuestra serie ingresa la mayor parte de pacientes.

Conclusiones: -Aunque el nimero de casos diagnosticados durante el periodo analizado es
relativamente bajo, el diagndstico de malaria requiere un elevado indice de sospecha, y ha de estar
siempre en el diagnostico diferencial de pacientes con fiebre y alteraciones del hemograma o del
perfil hepético, con viajes a zonas endémicas. ‘Como era de esperar, la mayor parte de los episodios
estuvieron causados por P. falciparum. No obstante, la zona de viaje condiciona la especie mas
frecuente, siendo predominante P. vivax y ovale en el sudeste asiatico. ‘El analisis de la serie nos ha
permitido detectar aspectos de mejora como el bajo numero de pacientes en los que no se cuantifico
la parasitemia, y el alto porcentaje de ingresos hospitalarios.
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