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Resumen

Objetivos: Lainfeccién por € virus de lainfluenza causa cada afio una epidemia estacional, asociando una
importante morbi-mortalidad en poblacién de riesgo e importantes costes sanitarios. M ediante nuestro
estudio buscamos conocer |as caracteristicas epidemiol 6gicas de | os casos graves hospitalizados confirmados
en un hospital terciario durante el periodo estacional 2014/2015.

Métodos: Se recogieron los datos de pacientes hospitalizados en nuestro centro durante el periodo desde €l 1
de noviembre de 2014 hasta &l 31 de marzo de 2015. Para larecogida de |os datos se revisaron las historias
clinicas de | os pacientes diagnosticados de gripe seguin la CIE-10. Se defini6 caso grave hospitalizado
confirmado de gripe los pacientes con 1 criterio clinico (pacientes con cuadro clinico compatible con gripey
gue requirieron ingreso o pacientes que desarrollaron el cuadro durante su ingreso hospitalario) y 1 criterio de
laboratorio (1 test diagndstico positivo). Se recogieron datos epidemiol 6gicos (edad, sexo, servicio de
ingreso) y datos relacionados con lainfeccidn por gripe (tipo de gripe -A, B 0 ambas-, mortalidad durante el
ingreso y duracion del ingreso).

Resultados: Durante el periodo de gripe estacional 2014-2015 se registraron en nuestro centro 390 casos
confirmados mediante test rapido y/o PCR. La edad media fue 73,14 afos (DE 16,23). Un 52,8% eran
mujeres. Los servicios con mas casos fueron Medicina Interna (39,6%), seguido de Geriatria (15,1%),
Digestivo (8,3%) y Neumologia (7,6%). La duracion del ingreso tuvo una media de 15,38 dias (DE 16,62),
siendo lamediana de 10 dias. Se registro una letalidad durante el ingreso del 8,7% de los casos. Se objetivo
un mayor nimero de casos de gripe A (62,6%) frente agripe B (35,9%), encontrandose ambos tipos de gripe
en e 1,5% delos casos.

Discusion: Los resultados de nuestro estudio muestran una distribucion homogénea por sexos de |os casos
graves confirmados hospitalizados de gripe, con una duracion de los ingresos prolongada, por encimade la
mediatotal de ingresos. Laletalidad registrada (8,7%) fue similar ala de las temporadas previas, posteriores
ala pandemiade 2009-2010 (12,3% en 2010-2011, 8,2% en 2011-2012, 10,4% en 2012-2013 y 11,9% en
2013-2014). Con respecto a tipo de gripe, en nuestro estudio se objetiva un llamativo crecimiento en los
casos de infeccion por gripe B (35,9%) con respecto alas temporadas anteriores. En las temporadas previas
fue variable el porcentaje del tipo de virus, siendo del total de detecciones virales el 92,2% gripe Ay 7,6%
virus de la gripe B (temporada 2011-2012), el 74,7% virusdelagripe B y el 25,2% virusdelagripe A
(temporada 2012-2013) y el 98,9% virus de lagripe A y 0,9% virus de lagripe B (temporada 2013-2014).
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Conclusiones: Los casos graves hospitalizados confirmados de gripe asocian una elevada mortalidad, pero
similar alas temporadas previas. El porcentaje de casos de gripe B en este periodo estacional ha aumentado
con respecto alas temporadas previas. La mayoria de casos graves hospitalizados confirmados de gripe (>
70%) son diagnosticados y atendidos en servicios médicos.
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