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Resumen

Objetivos. Laleptina es una hormona plasmética gue ha sido relacionada con la homeostasis cardiovascular y
la aterosclerosis pero no existen datos concluyentes sobre su asociacion con la patogénesis de la enfermedad
arterial coronaria (EAC). El objetivo de este estudio fue evaluar la asociacion entre laleptina séricay la
extension de la EA C en una poblacién de pacientes con angina estable.

Métodos: Se determind la leptina sérica en tres grupos de pacientes. Grupo con angina estable y enfermedad
monovaso, Grupo con angina estable y enfermedad multivaso, y Grupo control (la EAC fue descartada
mediante tomografia computarizada cardiaca). La concentracion de leptina (ng/ml) fue determinada por
ELISA. Se considero enfermedad monovaso cuando existia una estenosis de més de un 50% de laluz de una
arteria coronaria principal como la coronaria descendente anterior izquierda, la circunflgja o la coronaria
derecha; 0 alguna rama de méas de 2mm de una de estas arterias. Enfermedad multivaso se consider6 cuando
existia una estenosis de mas de 50% de la luz del tronco principal izquierdo o dos o0 més de las coronarias
previamente mencionadas. L os pacientes también fueron caracterizados demogréficay clinicamente. El
analisis estadistico incluyé un estudio de regresion logistica multivariante en € que se calcul 6 los Odds Ratio
(OR) y losintervalos de confianza a 95% (1C95%). El estudio se realizd usando el programa estadistico
SSPSS version 20.0. El valor de p 0,05 fue considerado como estadisticamente significativo.

Resultados: Seincluyeron un total de 102 pacientes (23 pacientes con enfermedad monovaso, 53 con
multivaso y 26 controles) cuya edad mediafue de 60,1 + 7,8 afios. No existieron diferencias entre las
caracteristicas clinicas recogidas entre |os grupos, salvo por la presencia de hipertension arterial que fue mas
frecuente en el grupo con enfermedad multivaso. L os niveles de |eptina mostraron una diferencia
significativa en la comparacion intergrupos (p 0,01) y se observé una asociacion lineal positiva con la mayor
complejidad de la enfermedad coronaria (p 0,01). Los niveles de leptina fueron mayores significativamente
en pacientes con enfermedad multivaso en comparacion con controles (OR 1,14; 1C95% 1,03-1,27; p =
0,014) y paciente con enfermedad monovaso (OR 1,12; 1C95% 1,01-1,25, p = 0,036).

Discusion: Laleptina ha sido previamente relacionada con la homeostasis cardiovascular, laincidencia de
enfermedad coronariay eventos cardiovasculares agudos. Sin embargo, su rol en paciente con angina estable
y su relacion con la extension EAC no ha sido plenamente explorada. Atendiendo a nuestros resultados la
concentracion de leptina sérica ha sido significativamente asociada con lacomplejidad de laEAC. En
relacion con esto hay varios grupos de investigacion que han determinado la concentracion leptina como
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biomarcador de dafio miocardico, aunque su evidencia como factor de riesgo cardiovascular es alin
controvertido. Los pacientes con EAC tienen un mayor perfil de riesgo que aquellos que presentan solo los
factores de riesgo cardiovascular clasicos, mostrando que aunque éstos estén bien manejados, deben de
exigtir otros determinantes de progresion de la enfermedad aterosclerotica. En este sentido, |os marcadores
séricos como la leptina podrian jugar un papel importante, aunque alin se desconoce si como factor
patogénico, terapéutico o pronostico.

Conclusiones. Laleptina sérica se asocia con la complejidad de la enfermedad coronariay el nimero de
vasos afectados en pacientes con angina estable. Por lo tanto, la leptina podria ser utilizada como un nuevo
objetivo terapéutico para disminuir la progresion de la aterosclerosis coronaria.
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