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Resumen

Objetivos: Analizar las diferencias epidemiol dgicas y clinicas de los pacientes con sufren una recurrencia de
enfermedad de enfermedad tromboembdlica venosay frecuencia de factores de riesgo que propician el
mismo.

Métodos: Estudio retrospectivo descriptivo en el que se recogen |os pacientes ingresados en los Servicios de
Medicina Internay Neumol ogia que padecen de recurrencia de enfermedad tromboembdlica venosa durante
el periodo de tiempo comprendido entre 2010y 2015 en el Hospital General Universitario Sta. Lucia, érea 2
de Cartagena Analizamos las caracteristicas epidemiologias de |os pacientes, la forma clinica de presentacion
y los principales factores de riesgo que favorecen el mismo. Se han tenido en cuenta |os datos obtenidos tanto
en el primer episodio como en el segundo.

Resultados: Se analizaron un total de 70 pacientes que durante el periodo comprendido entre enero de 2010y
marzo de 2015 presentaron dos episodios de trombosis venosa profunda. No hubo diferencias significativas
en cuento al género de los pacientes, 34 fueron mujeres frente a 36 varones. La edad media del primer
episodio fue de 64,57 + 16,44 afios. Respecto alaforma clinica de presentacion del primer episodio tuvimos
37 casos de trombosis venosa profunda, 11 casos de trombosis venosa profunday tromboembolismo
pulmonar y 22 casos de tromboembolismo pulmonar aislado. Referente alarecurrencialaformade
presentacion clinica mas frecuente fue la trombosis venosa profunda con 36 casos seguida de
tromboembolismo pulmonar con 29 casosy por ultimo 5 casos de trombosis venosa profunday
tromboembolismo pulmonar. Los factores de riesgo que propiciaron ambos episodios trombéticos se dan en
frecuencia similar tanto en el primer episodio como en larecurrencia, siendo |os més frecuente la
inmovilizacién y trombofilia seguido en segundo lugar de cirugia previay cancer activo y por ultimo llevar
tratamiento hormonal y antecedente de viaje prolongado, sin encontrar ningn caso de embarazada o
puerperio.

Discusién: En nuestra muestra no hemos encontrado diferencias estadisticamente significativas en cuanto al
sexo de los pacientes, aunque si es verdad que la probabilidad de sufrir un episodio trombético aumenta con
la edad. Ademas también podemos concluir que laforma de presentacion clinica mas frecuente de
enfermedad tromboembdlica venosa tanto del primer episodio como del segundo seré latrombosis de
miembros inferiores aislada. Aungue la causa més frecuente de trombosis en nuestra muestra sea la
idiopatica, el factor de riesgo que mas se asocia a la recurrencia de trombosis son lainmovilizacion y la
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trombofilia seguido de antecedente quirdrgico y enfermedad neoplésica activa.

Conclusiones. Lamayoria de los pacientes de nuestro estudio son varones de edad media sin factores de
riesgo para presentar evento embdlico. Laforma de presentacion clinica més frecuente tanto en el primer
episodio como en el segundo es latrombosis profunda de miembros inferiores siendo el factor de riesgo que
mMas se asocia a la recurrencia de trombosis lainmovilizacion previay latrombofilia
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