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Resumen

Objetivos: El efecto adicional de pérdida de peso en los pacientes diabéticos tipo 2 sometidos a
tratamiento con el inhibidor del cotransportador SGLT2, dapaglifozina, aumenta el grado de
satisfaccion con el tratamiento.

Métodos: 22 sujetos diabéticos tipo 2 de ambos sexos, mayores de 40 afnos que mantenian un
tratamiento al menos desde hacia un afo con dapaglifozina 10 mgs/dia en combinacién con
metformina junto con las medidas higiénicodietéticas correspondientes, fueron seguidos durante 54
semanas en un estudio observacional en el que se analizaron las siguientes variables: Grado de
satisfaccidn con el tratamiento (segun el cuestionario EsDQQL). Peso (Kg). Valor de la hemoglobina
glicosilada (%).

Resultados: La edad media de los pacientes era de 63,23 anos (minima de 47 y maxima de 71 afios)
siendo el 63,64% de la poblacion estudiada, varones (n: 14) y el 36,36%, mujeres (n: 8). Durante el
seguimiento de 54 semanas, ninguin paciente abandono el tratamiento. Los analisis estadisticos
indicaron una relacidn significativa entre reduccion de peso y satisfaccion en el grupo de mujeres,
no llegando dicha relacién a ser significativa en el grupo de varones observados. Igualmente se
aprecié una reduccion significativa del peso (media de 3,69 Kg) y de la hemoglobina glicosilada
(0,69%) entre los valores iniciales y finales del estudio.

Discusion: Los farmacos inhibidores del cotransportador SGLT-2 reducen la reabsorcién de glucosa
en el tibulo proximal, incrementan la excrecién renal de glucosa, disminuyen los niveles de
glucemia (sin provocar hipoglucemia) y reducen el peso corporal al provocar una pérdida caldrica de
unas 300 Kcal/dia, sin riesgo de hipoglucemia. Si tenemos en cuenta que en la diabetes tipo 2 hay
una sobreexpresion del SGLT-2, la reabsorcion de glucosa estd incrementada y la excrecion renal de
glucosa estd disminuida es facilmente comprensible que de la utilizacién de un farmaco que inhiba a
dicho cotransportador se van a derivar efectos altamente beneficiosos para el paciente diabético
merced fundamentalmente a la reduccién de sus cifras de glucemia y a otros efectos afiadidos como
son la pérdida de peso y de liquidos.

Conclusiones: Los resultados obtenidos en el estudio revelan que el tratamiento en pacientes
diabéticos con dapaglifozina aumenta el grado de satisfaccion en los mismos como consecuencia no
solo del control de la glucemia sino también por el efecto anadido de la pérdida de peso siendo
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significativamente mayor entre el grupo de mujeres con respecto al de varones, una correlacién que
confirma datos de estudios ya publicados en los cuales las mujeres presentan un mayor grado de
ansiedad y disminucién de su autoestima provocada por el exceso de peso padeciendo mas
alteraciones psicoldgicas que los hombres a consecuencia de ello. Como resultado de estos
beneficios afiadidos se va a producir una mayor adherencia y cumplimiento terapéutico por parte de
los pacientes que redundara en un mejor control de su diabetes.

0014-2565 / © 2015, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.



