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Resumen

Objetivos. Los andlogos de GLP-1 son farmacos utilizados en €l tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2
(DM2), que ademas tienen efectos sobre el peso y el perfil lipidico. Las Ultimas guias en DM2 |os posiciona
en estadios tempranos de la enfermedad tras metformina fundamental mente en pacientes obesos, no obstante
su utilizacion desde los servicios de medicinainterna es heterogéneay posiblemente menos frecuente que
desde | os servicios de endocrinol ogia. Nuestro objetivo es describir |as caracteristicas de los pacientes alos
gue se pauta liraglutide en servicios de medicinainterna de Extremadura.

Métodos: Estudio de cohortes multicéntrico (4 hospitales, fig. 1) con seguimiento a un afio, donde se recogen
variables antropomeétricas, clinicasy de laboratorio de pacientes con DM2 alos que se pauta liraglutide.
Debido a que larecogida de datos se realiz6 previa alaindicacion de tratamiento junto ainsulina, esto
supuso un criterio de exclusion, ademas también se excluyeron: pacientes con insuficienciarenal
(aclaramiento de creatinina 45 ml/min), hepatopatia o el evacion de transaminasas 3 veces €l limite superior
de lanormalidad, enfermedad pancredtica o intestinal, embarazo o lactancia, cancer, hipertension arterial mal
controlada, Insuficiencia cardiaca estadios 11 y IV delaNYHA y diabetestipo 1. En el presente estudio se
describen las caracteristicas basales de |os pacientes incluidos. Se ha utilizado R version 2.15.2 (2012-10-26)
como programa estadistico.

Resultados: Se incluyeron 40 pacientes en total (fig. 1), 28 (70%) hombresy 12 (30%) mujeres con edad
mediade 62,12 + 11,33 afios. El peso medio fue de 104,4 + 15,54 Kg con un IMC medio de 38,85 + 6,37. La
mediana de tiempo de evolucién de laDM?2 (obtenido en 35 pacientes) fue de 5 afios + 8 de rango
intercuartilico. La hemoglobina glicada basal (HBA 1c-b) fue de media 7,68 + 1,2%, aunque con dos modas
(fig. 2). El colesterol-LDL medio fuede 117,2 + 43,5 mg/dl, e HDL de 40,47 = 13,1 mg/dl y €l de
Triglicéridos de 194 + 92,92 mg/dl.

Discusiéon: Asumiendo que mas de lamitad de los pacientes proceden de un solo centro, 1o que puede sesgar
los resultados, €l liraglutide en nuestra cohorte se utiliza predominantemente en varones con obesidad I1 y 111,
con un perfil lipidico aejado discretamente de las recomendaciones de las guias, con una HBA 1c-b muy
discretamente elevada, si bien con dos patrones (fig. 2), uno de ellos en pacientes con HBA 1c-b en objetivo,
probablemente buscando un efecto afiadido sobre el peso, y otro en pacientes con HBA 1c-b discretamente
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altaen los que ademéas del peso también se busca mejoria del perfil glucémico.

Fig 1: Distribucion de los pacientes por hospital.
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Fig 2: Distribucién de la bemoglobina glicada basal em los pacientes que
comenzaron Lirnglatide

Figura 2.

Conclusiones: El tratamiento con liraglutide se inicia acorde a las guias de préctica clinicaen DM2, si bien
con unatendencia a hacerlo en pacientes con un IMC algo més elevado del indicado.
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