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Resumen

Objetivos. Conocer la clase de farmacos antidiabéticos y la pauta de dichos farmacos que se emplean para
controlar el perfil glucémico en el paciente con patol ogia autoinmune en tratamiento con biol 6gicos.

Métodos: Estudio descriptivo observacional transversal de aquellos pacientes diagnosticados de diabetes
mellitus en tratamiento farmacol dgico. Realizamos tres grupos en funcién del nimero de farmacos
antidiabéticos que realiza: uno (A), dos (B) o mas de dos (C) farmacos., pudiendo ser: metformina (M),
sulfonilurea (SU), inhibidor de DPP-1V (ID), insulina (IN). Analizamos las variables: sexo, hemoglobina
glicosilada (HbA 1c), farmaco biol dgico pautado (etanercept (E), adalimumab (A), certolizumab (C),
infliximab (1)), patologia autoinmune de base (artritis reumatoide (AR), artritis psoriasica (AP), otras
(enfermedad mixta del tejido conectivo, espondiloartropatias...).

Resultados: Estudiamos una poblacion total de 29 pacientes diabéticos, que analizaremos seguiin grupos:
Grupo A formado por 11 pacientes (81,8% mujeres). AR 72,7% y AP 18,1%. Biol 6gico pautado
predominantemente etanercept (72,7%). Glicada media de 8%. Antidiabético: SU (27,2%), M (36,4%), IN
(36,4%) precisando dosis media de 40,5 Ul. El grupo B esta formado por 14 pacientes (57,2% mujeres). AR
78,6%. Biol6gico pautado: etanercept (71,4%) seguido de adalimumab (21,4%). Glicada media de 6,4%.
Antidiabéticos: IN+SU (14,3%), IN+M (21,4%), M+SU (28,6%), M+ID (35,7%), con una dosis media de
insulinade 43,8 Ul. El grupo C estd compuesto por 3 pacientes (100% varones). AP (100%). Biol6gico
pautado: etanercept (100%). Glicada media: 7,9%. Antidiabético: M+SU+IN+ID, con una dosis media de
18,7 Ul deinsulina.

Discusion: El control de la diabetes mellitus en nuestra serie se realiza fundamental mente con dos farmacos:
metformina + inhibidor de DDP-IV, lograndose un control subdptimo especialmente en el grupo A. El perfil
de estos pacientes es una mujer diagnosticada de AR en tratamiento con E.

Conclusiones: Segun nuestros datos, existe un control deficitario de la diabetes mellitus en pacientes
diabéticos con enfermedad autoinmune en tratamiento bioldgico. Las causas son multiples, desde un mal
cumplimiento por parte de paciente hasta laxitud en el control por parte del profesiona priorizando la

patol ogia autoinmune sobre la DM. Es conveniente un control estricto del perfil glucémico en estos pacientes
para evitar complicaciones que incidan sobre |a patol ogia reumatica de base.
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