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Resumen

Objetivos: Analizar los valores promedio de HbA 1C en funcion de los diferentes grupos de edad dentro de un
distrito sanitario.

Métodos: Estudio descriptivo incluyendo todas las determinaciones de HbA 1C realizadas en €l Distrito
Sanitario Costal del Sol durante el afio 2014. El distrito cuenta con un total de 26 centrosy una poblacion
diana de aproximadamente 500.000 personas. Estableciendo como punto de corte un valor de HbA1C > 6%
se analizan los val ores medios en funcién de grupos de edad clasificados por quintiles.

Resultados: En € distrito sanitario Costa del Sol se realizaron durante el afio 2014 65.534 determinaciones de
HbA1C, delas cuales 29.757 (45,4%) tuvieron un valor igual o superior al 6% (valor medio 7,10 (1C95%:
7,08-7,11)). El 51,3% fueron realizadas a hombres. El 4,2% de los andlisis se realizaron a pacientes menores
de 40 anos, € 29,1% a aguellos con edad entre 41 y 60 afiosy € resto, el 66,8% a pacientes mayores de 61
anos. Lafigurailustralamedia de HbA1C en funcién de los grupos de edad, siendo latendenciaa ser €l

valor mas bajo cuanto mayor es laedad del paciente.

Discusion: Con las limitaciones propias de un estudio descriptivo, nuestro analisis muestra un mejor control
en los valores promedio de HbA 1C en pacientes de edad avanzada. En cambio, en |os pacientes jovenes es
donde peores resultados se obtienen, siendo esta poblacién la que més se beneficia de un estricto control de la
diabetes mellitus.
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Edad en quintiles

Conclusiones. El valor medio de HbA 1C en pacientes diabéticos es menor cuanto mayor es la edad del
paciente. En los pacientes jovenes el nivel medio de HbA1C se sitlia siempre por encimadel 7%.
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