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Resumen

Objetivos: Explorar si el consumo cronico de un patron de dieta saludable (dieta Mediterranea 34%
de grasa (22% monoinsaturada) frente a una dieta baja en grasa (28% de grasa, siendo el 8% grasa
saturada)) se asocia a una mejora en los niveles postprandiales de triglicéridos en pacientes
prediabéticos.

Métodos: Se seleccionaron 417 pacientes prediabéticos y 114 no diabéticos del ensayo clinico
CORDIOPREV (NCT00924937) que se aleatorizaron a una intervencion dietética con las dos dietas
previamente sefialadas. Al inicio del estudio y a los tres afios de seguimiento se realizé un test de
sobrecarga oral grasa (FLT) con 0.7 gr grasa/kg de peso (12% acidos grasos saturados (SFA), 10%
acidos grasos poliinsaturados (PUFA), 43% &cidos grasos monoinsaturados (MUFA), 10% proteinas
and 25% hidratos de carbono). Dicho test dindmico permite estudiar el estado postprandial, asi como
la capacidad de adaptacién ante un estrés habitual, que sufre el ser humano a lo largo del dia. Se
realizaron mediciones seriadas de fracciones lipidicas sanguineas a las 0, 1, 2, 3 y 4 horas del FLT.

Resultados: Al inicio del estudio, los pacientes prediabéticos presentaban una mayor respuesta de
TG postprandiales (p < 0,001) y un mayor area bajo la curva (AUC) de TG (p < 0,001) plasmaticos en
comparacién con los pacientes no diabéticos. A los 3 afios de intervencion se objetivo una mejoria de
la respuesta postprandial de TG y del AUC de TG en prediabéticos en comparacion con la medicion
basal (p < 0,05). Sin embargo, no se observaron diferencias significativas entre ambas dietas (p >
0,05).

Discusion: En nuestro estudio, los sujetos prediabéticos presentaron una menor flexibilidad
metabdlica, con una menor capacidad de adaptacion tras la ingesta de una sobrecarga grasa. Sin
embargo, dicha alteraciéon se modificé favorablemente tras el consumo crénico de dos modelos de
alimentacién saludable. En la actualidad existen multiples evidencias que han demostrado que el
tener una respuesta postprandial exagerada es un factor independiente de riesgo cardiovascular.
Por tanto, identificar este subgrupo de pacientes es importante para intentar mejorar la adaptacion
del paciente prediabético ante dicho estrés, y asi evitar complicaciones cardiometabdlicas futuras.
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Conclusiones: Nuestros hallazgos sugieren que el consumo crdénico de un patrén de dieta saludable
(dieta mediterranea o dieta baja en grasa) mejora la respuesta lipémica posprandial en sujetos
prediabéticos.
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