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Resumen

Objetivos: Valoramos la correlación existente entre la comodidad de la administración del liraglutide
y la reducción de los niveles de hemoglobina glicosilada (HbA1c).

Métodos: Realizamos un estudio descriptivo y retrospectivo de aquellos pacientes que inician el
tratamiento con liraglutide durante 12 meses, posteriormente se les realiza el cuestionario de
satisfacción para el tratamiento con liraglutide. Variables a estudio: edad media, grado de
satisfacción con una puntuación que va de 3 a 0 (“3” mucho más cómodo,”2” más cómodo, “1”
cómodo, “0”sin diferencias, respecto al tratamiento previo); variación de hemoglobina glicosilada.

Resultados: Evaluamos un total de 26 pacientes. Edad media de 51,4 años. Por grado de
satisfacción: nivel 3: 42,1%, nivel 2: 47,4%, nivel 1: 10,5%, nivel 0: 0%. La disminución por grupos
de la HbA1c glicosilada fue de: 2,5% para el nivel 3, 0,5% para el nivel 2, 0,3% para el nivel 1.

Discusión: El 42.1% de los pacientes que inician tratamiento con liraglutide manifestaron que la
posología les resultaba mucho más cómoda que el tratamiento previo. Además este grupo presentó
mayor descenso en el nivel de HbA1c.

Conclusiones: Se sugiere una asociación entre el grado de comodidad que experimenta el paciente y
la mayor reducción de los niveles de HbA1c, probablemente a que esta mayor comodidad conduzca a
un mayor cumplimiento del tratamiento. Para afirmar esta hipótesis habría que basarse en estudios
diseñados para ello mediante ensayos clínicos.
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