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Resumen

Objetivos. Evaluar larelacion entre la situacion funcional y € estado nutricional en una cohorte de pacientes
nonagenarios hospitalizados y analizar su relacion con la mortalidad.

Métodos: Se estudiaron prospectivamente 120 pacientes hospitalizados con edad ? 90 afios en los que se
evalué la situacion funcional pararealizar las actividades bésicas de la vida diaria mediante indice de Barthel
y €l estado nutricional mediante el Mini Nutritional Assessment (MNA) en su version completa. Se
recogieron ademas, las caracteristicas demograficas, €l indice de comorbilidad de Charlson, |os diagndsticos
de ingreso, la capacidad mental evaluada mediante €l test de Pfeiffer, la estanciay lamortalidad hospitalaria.
Se analizé larelacion entre la situacion funcional y mental con la puntuacion obtenida mediante el MNA asi
como con lamortalidad. Larelacién entre variables cualitativas se analizd mediante el test de chi cuadrado o
el test exacto de Fisher. Larelacion entre variables cuantitativas y cualitativas se analizé mediante el test t-
Student o € test U de Mann Whitney y larelacion entre variables cuantitativas se realizé mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman.

Resultados: De 120 pacientes estudiados con una edad media de 92,8 afios (DE 2,7), 77 eran mujeres
(64,2%) y 43 (35,8%) varones. Los diagndésticos mas frecuentes fueron infecciones (62%), especialmente
neumonias (22,5%), insuficiencia cardiaca (46%), anemia (41%), diabetes (31%) y demencia (24%). Se
observo un 21,7% de pacientes mal nutridos (puntuacion 17) y un 48,3% se encontraban en riesgo de
malnutricion (puntuacién entre 17 -23,5). Fallecieron 23 pacientes (19,2%). Un peor estado nutricional
obtenido mediante el test MNA se asoci6 a peor situacion funcional previaal ingreso (p 0,001), a peor
situacion mental (p = 0,002), al sexo femenino (p = 0,007), auna mayor estancia (p = 0,01) y mayor
mortalidad (p = 0,027). Sin embargo, €l estado nutricional no se relaciond con el indice de comorbilidad de
Charlson (p=0,9).

Discusién: Con € progresivo envejecimiento de la poblacion se estd elevando progresivamente la edad de los
pacientes hospitalizados, ingresando con frecuencia creciente pacientes nonagenarios. Es conocido que un
peor estado nutricional se asocia a peor prondstico con mayores estanciasy mayor mortalidad. Por otra parte
el deterioro funcional aumenta con la edad, sin embargo ha sido poco estudiada su relacion con el estado
nutricional. En nuestro estudio hemos observado una asociacion entre un peor estado nutricional con una
peor situacion funcional, destacando el valor prondéstico del estado nutricional evaluado mediante el MNA.
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Conclusiones: El estado nutricional evaluado mediante e Mini Nutritional Assessment (MNA) serelaciona
con lasituacién funcional y mental y es predictor de mortalidad en pacientes nonagenarios hospitalizados.
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