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Resumen

Objetivos. En los Ultimos afios, laincidencia de mesotelioma esta aumentando, siendo una patologia de gran
importancia dada la complejidad de su tratamiento y elevada mortalidad. Nuestra area de salud abarca un
importante nimero de habitantes procedentes del centro y norte de Europa, sobre todo de Reino Unido,
donde hay mas incidencia de esta enfermedad. Realizamos una revision sistematica de mesotelioma pleural
de nuevo diagndstico en nuestra area de salud en los desde que se abri6 nuestro centro con el objeto de
conocer las caracteristicas clinicas, método diagnostico y evolucion de los pacientes.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes diagnosticados de novo de mesotelioma pleural entre
octubre de 2006 y diciembre de 2013. Se analizaron los datos con el programa SPSS version 21.

Resultados: Se han incluido 29 pacientes (27 varones) con una mediana de edad de 73 afios (rango 22-89
anos). Veintidés pacientes (75,9%) procedentes de Reino Unido, 4 espafioles, y €l resto de Holanda,
Alemaniay Dinamarca. Respecto ala profesion, 9 pacientes (31%) se dedicaban atareas como ama de casa,
panaderia, oficinista, comercial, y profesor; 7 pacientes (24,1%) trabagjaron en el ambito de la construccion
(electricista, albanil, pintor, fontanero); 6 pacientes (20,7%) en laindustria metalUrgica, naval, ferroviaria; 1
paciente (3,4%) en lamineria; e resto (20,7%) se desconociala profesion. Ocho pacientes (27,6%) afirmaron
contacto previo a asbesto, 11 pacientes (37,9%) lo desconocian, y € resto (34,5%) negaron contacto. Cuatro
pacientes (4,8%) eran fumadores activos, 16 pacientes (55,2%) exfumadores, y 9 pacientes (31%) nunca
fumadores. El sintoma principal previo a diagnostico fue disneay dolor torécico en 23 pacientes (79,3%),
sindrome constitucional en 5 pacientes (17,2%), y un paciente en el que tuvo hallazgo incidental en una
radiografia. Seis pacientes fueron intervenidos, antes del diagndstico, de cancer de otralocalizacién (tiroides,
colon, prostata, vejiga). Se evidenci6 derrame pleural en 23 pacientes (79,3%). De los pacientes en los que se
realizo toracocentesis diagnostica (69%), todas las muestras correspondian a exudado segun criterios de
Light; 45% de aspecto ambarino, 25% serohematico, y 25% hemético; 78,9% fue de predominio
mononuclear y 21,1% polimorfonuclear. El 26,5% tuvieron ADA elevado. Lacitologia del liquido pleural
fue negativa para malignidad en todos |os casos. Se realizo6 biopsia pleural ciegaa 7 pacientes (28,6%), de las
cuales, 3 aportaron muestra para el diagnéstico definitivo. A 14 pacientes (48,2%) se realiz6 biopsia con
aguja gruesa guiada por TAC, en los que 13 de las muestras fueron concluyentes para el diagndstico. Se hizo
a 13 pacientes (44,8%) VATS, de las que 10 muestras resultaron concluyentes. A 8 pacientes (27,6%) se
realiz6 neumectomia o pleurectomia. El tipo histol 6gico mas frecuente fue epitelioide en 17 pacientes
(58,6%), seguido del sarcomatoide en 5 pacientes (17,2%), fusocelular (6,9%), desmoplasico (3,4%); sin
definir en el resto (13,8%). El estadio més frecuente a diagnostico fue Il en 12 pacientes (41,4%), estadio
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IV en 9 pacientes (31%), estadio |1 en 7 pacientes (24,1%), estadio IB (3,4%). En & momento del estudio
sblo un paciente continuaba en tratamiento, diagnosticado en 2013; el resto habiafallecido o marcharon asu
ciudad de origen tras haber sido diagnosticados (7 pacientes). La mediana de supervivenciafue de 3 meses
(0-66 meses) desde e momento de la confirmacion histologica. La variante sarcomatoide presenta menor
supervivencia, de 0 a3 meses.

Conclusiones. Destaca la altaincidencia de mesotelioma en nuestra poblacion, de 3,41 casos por 100.000
habitantes/afio. Esta incidencia es mucho mas elevada que la de |a poblacion del resto de nuestro pais (0,35
casos por 100.000 habitantes/afio). La explicacién a esta diferencia se debe ala gran movilidad geogréficaen
nuestro departamento, atendiendo pacientes del centro y norte de Europa, sobre todo de Reino Unido, con
gran exposicién a asbesto. En cuanto alacitologia del liquido pleural, no ha aportado valor de cara al
diagndstico.
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