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Resumen

Objetivos: Revisao dos casos de intoxicacao por organofosforados internados num servigo de
Medicina num periodo de 5 afios.

Métodos: Analise retrospetiva, através da consulta dos registos clinicos, dos casos de intoxicagao por
organofosforados internados num servigo de Medicina no periodo de 1 de janeiro de 2009 a 31 de
dezembro de 2013.

Resultados: No periodo estudado, foram encontrados 8 casos. Apresentavam uma média etéaria de
46,3, sendo 63% do sexo masculino. Todos os pacientes foram admitidos inicialmente no Servico de
Medicina Intensiva mas apenas 5 necessitaram de ventilacdo mecanica invasiva, tendo apenas
ocorrido um 6bito. Todos os casos consistiram em intoxicagoes voluntarias por via oral, tendo sido os
toxicos utilizados variados. Numa primeira abordagem, todos foram medicados com atropina e
obidoxina. Com apresentacao clinica variada, os sintomas muscarinicos foram os mais frequentes,
75% apresentavam sialorreia e 62,5% bradicardia, vomitos, miose ou hipersudorese. Como
complicacgoes surgiram infe¢des respiratorias nosocomiais, quer por aspiracao, quer relacionadas
com o ventilador.

Discusion: Os compostos organofosforados constituem um grupo heterogéneo de quimicos usados
tanto para fins domésticos como industriais, sendo de facil acesso a populacdao em geral. O
mecanismo de agao dos organofosforados consiste na inibicao da acetilconinesterase, com
acumulagao de acetilcolina através do sistema nervoso e consequente sobrestimulagao dos rectores
muscarinicos e nicotinicos. Os efeitos clinicos manifestam-se pela ativagao dos sistemas nervoso
autonomo e central e dos recetores nicotinicos no musculo esquelético. Nao sendo uma situagao
frequente, a intoxicacao por organofosforados é habitualmente voluntaria traduzindo uma tentativa
de suicidio. O facto de todos os doentes terem sido admitidos no Servigo de Medicina Intensiva
traduz a gravidade desta situacdo. A existéncia de antidoto especifico é um pilar fundamental no
tratamento destes doentes e que foi amplamente utilizado.

Conclusiones: Apesar das medidas terapéuticas disponiveis na intoxicagao por organofosforados, o
progndstico destes doentes encontra-se relacionado sobretudo com a quantidade de toxico ingerido
assim como com a precocidade da primeira abordagem do doente. A educagao da populagcao sobre a
forma de atuar a disponibilidade de equipas médicas de pré-hospitalar, permitindo uma rapida
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abordagem ao doente sao de primordial importancia nestes casos. Nao de menor relevancia é a
implementacdo de medidas que restrinjam o acesso a estes produtos.
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