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Resumen

Objetivos. En |la préctica de deportes, los programas personalizados con laintervencion en ladietay el
entrenamiento especifico, intentan una buena correlacion entre el gasto energético, gjercicio y control de peso
paralograr un rendimiento Optimo. A este respecto, varios péptidos gastrointestinales y adipoquinas se han
relacionados con € gasto energético y con el uso de determinados alimentos. Asi, evaluamos el efecto alargo
plazo de dostipos de dietas y gjercicio intensivo, sobre las variaciones de GLP1, GIP, leptina, grelina,
resisting, insulinay glucagon.

Métodos: 44 jugadores de rugby siguieron una dieta mediterranea estdndar (DM) o una dieta hiperproteica,
con un mayor porcentaje de proteinas a expensas de los hidratos de carbono (DP), durante 6 meses junto con
entrenamiento intenso. El espectrémetro de masas (SELDI-MS) se utiliz6 paraidentificar los cambios en las
proteinas del plasmay el andlisis de los distintos péptidos mencionados anteriormente.

Resultados: SELDI-MS detecto alteraciones en la grelina, glucagén, GLP1 y resistina después de 6 meses de
intervencién. El andlisisindico que la dieta hiperproteica (DP) promovié una disminucion significativa de los
niveles de GLP1 (p 0,03) y GIP (p 0,01). Los niveles de |éptina disminuyeron con ambas dietas, mientras que
laresistina aumentd con la dieta Mediterranea (DM). Ademés, GLP1 disminuyé en los atletas que después de
ladieta hiperproteica (DP), su peso y porcentaje muscular aumentara. La grelina también disminuyé en los
individuos que ganaron masa muscular, independientemente de la dieta. No se observaron cambios
significativos paralainsulinay e glucagén en este estudio.

Conclusiones. En conclusion, la dieta hiperproteica (DP) parece ser més favorable para el rendimiento
deportivo que la dieta mediterrdnea (DM), principal mente por mantener bajos los niveles de GLP-1 en los
deportistas y disminuir potencialmente el riesgo de hipoglucemia.
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