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Resumen

Objetivos: Evaluar si los dias de grandes eventos deportivos televisados con representacion nacional
existe diferencia en la asistencia al servicio de Urgencias.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de la asistencia a Urgencias los dias de grandes eventos
deportivos televisados con representacion espafola desde 2012 a 2014. Se considerd para ello, y
basado en las audiencias televisivas, las finales de los campeonatos de Europa, del Mundo o de los
JJOO de baloncesto y balonmano en los que participaba la seleccidn espafiola, la final de la Euroliga
de baloncesto, la final de Roland Garros y los tres ultimos grandes premios de la temporada de
formula 1, siempre que hubiese presencia espafiola. Respecto al futbol se evaluaron los partidos de
final de copa, liga de campeones (o semifinal si no habia ningin equipo espanol representado en la
final) y los partidos de la fase final de los campeonatos en los que participo la seleccién en estas
fechas. Se utilizo como comparativa la asistencia los dos dias anteriores y los dos posteriores.

Resultados: Se incluyeron 29 eventos deportivos, 15 partidos de futbol y 14 eventos de otros
deportes. Se observd una diferencia significativa en relacién con una menor asistencia al servicio de
Urgencias el dia del evento (204 vs 222 pacientes/dia, p = 0,001), asi como en la franja horaria del
evento (18 vs 25 pacientes/dia, p = 0,001), y en la proporcién de pacientes en esa franja horaria
respecto al total del dia (9 vs 11%, p = 0,011). Al considerar sélo el futbol existié una diferencia
significativa en la franja horaria del partido (14 vs 21 pacientes/dia, p = 0,003), y en la proporcion
de pacientes en dicha franja respecto al dia completo (p = 0,008). En relacién con los otros deportes
se aprecio diferencia significativa en la asistencia diaria a Urgencias (203 vs 228 pacientes/dia, p =
0,03), aunque no se observaron diferencias con significacion estadistica en la asistencia durante la
franja horaria del evento ni en la proporcién respecto al total del dia. No hubo diferencias en la
asistencia en los dias previos respecto a los dias siguientes a los eventos.

Discusion: Aunque es un tema muy comentado en los servicios de Urgencias no existen datos previos
que corroboren nuestra hipdtesis. En el presente estudio se confirma que la asistencia a Urgencias
es inferior los dias con eventos deportivos retransmitidos por television. Existen acontecimientos con
diferencias llamativas, como la final de baloncesto de los JJOO, pero podemos afirmar que el fatbol
es el deporte rey en Espaia, incluso consigue determinar una asistencia inferior a Urgencias. Esta
diferencia no parece justificarse por su capacidad para mitigar la enfermedad. Es probable que esta
asociacion esté relacionada con la gran consideracion que tiene por parte de los medios de
comunicacién y la poblacion general.
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Conclusiones: Los dias de grandes eventos deportivos televisados la asistencia a un servicio de
Urgencias es menor que en los dias proximos. El fatbol influencia claramente la asistencia a
Urgencias.
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