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Resumen

Objetivos: Valorar la posibilidad de que niveles altos de dimero D presenten una correlacion clinica
con pacientes con enfermedad tumoral extensa, pudiendo marcar la evolucién avanzada de ciertos
tumores 0 empeoramiento en aquellos ya diagnosticados.

Meétodos: Se procede a la realizacion de un estudio descriptivo retrospectivo a partir de los datos
obtenidos de aquellos pacientes valorados en el Hospital Universitario de Puerto Real (Cadiz) con
elevacion de niveles de dimero D por encima de 1.000 pg/litro en el periodo comprendido entre
enero 2012 y diciembre 2013. Se realizé una recopilaciéon de los datos clinicos, desechandose
aquellos pacientes con historia clinica no completa o no seqguimiento posterior a 6 meses, ya sea por
perdida del paciente o por fallecimiento. Posteriormente se procedio al andlisis estadistico de estos
aportando aquellos factores de riesgo y/o comorbilidades que presentaron significacion estadistica o
clinica relevante. Se procedio al andlisis estadistico de los datos obtenidos a partir del programa
SPSS Statistics 22.0.

Resultados: Se procedio a la seleccion de dichos pacientes obteniéndose un total de 101 pacientes
con niveles elevados. La distribucion por sexos fue: hombres 59,9% Mujeres 40,01%. Edad media:
66,34 = 11,39 afios. Causa de peticion de dimero D: estudio enfermedad tromboembodlica (91,01%),
estudio trombofilia (5%), estudio coagulacion (1%). La incidencia global de tumores en los pacientes
fue de 23,762%, elevandose a 34,78% en paciente con valores superiores 15.000 ug/litro,
presentandose como otras causas de elevacién afectacion de enfermedades autoinmunes (15,38%),
cardiopatia isquémica (7,69%), trombofilia (3,85%) entre otros factores de menor incidencia. De la
enfermedad tumoral, el 75% presenta caracteristicas de neoplasia metastasica o avanzada.

Discusion: Una vez obtenidos estos resultados, podemos valorar que el paciente con elevacion de
dimero D puede presentar 3 patologias principales que pueden presentar una gran prevalencia y
significacion clinica segin nuestra muestra: cardiopatia isquémica, evento traumatico sangrante y
neoplasias en estadio avanzado. Una vez valorado un punto de corte superiores al 10.000 ng/litro,
las 2 primeras patologias diluyen su nivel porcentual, aumentando en la enfermedad neoclasica. Las
limitaciones este estudio se basan en que no podemos establecer correlacidon estadisticas, para ellos
es necesario el disefio de ensayos clinicos.

Conclusiones: Los dimeros-D son los productos de degradacién de la fibrina, la cual interviene en la
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coagulacion sanguinea, produciéndose alteraciones en el avance del tumor. Aun a la espera de
obtener mas datos para complementar este estudio, el dimero D pudiera ser una herramienta 1til en
el prondstico y/o el avance de la enfermedad al igual que otros tipos de marcadores tumorales. Un
nivel muy elevado de este reactivo debe hacernos sospechar patologias tumorales avanzadas debido
a la gran proporcionalidad de los datos obtenidos, una vez descartados procesos con una implicacion
relativamente menor en la elevacion de dichos niveles de esta determinacidn. Pero para establecer
correlacion estadistica habria que disefiarse ensayos clinicos con tal objetivo y donde pueden
coexistir bastantes sesgos.
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