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Resumen

Objetivos: El mercurialismo o hidrargirismo se define como el conjunto de alteraciones producidas
como consecuencia de una intoxicacion aguda o cronica causada por mercurio. Dada la gravedad
clinica que puede llegar a presentar es necesario mejorar el conocimiento de esta entidad con el fin
de prevenirla en la medida de lo posible y de diagnosticarla de forma temprana en caso de que se
produzca. Se describen las manifestaciones clinicas oftalmoldgicas de una cohorte de pacientes
intoxicados por mercurio en seguimiento en la consulta de Medicina Interna del Hospital
Universitario Central de Asturias (HUCA).

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en que se incluyeron 50 pacientes
expuestos a niveles toxicos de mercurio durante 2 semanas por accidente laboral, que fueron
seguidos durante un periodo de 12 meses.

Resultados: La cohorte de pacientes afectos incluye 50 pacientes (todos ellos varones), con una edad
media de 43 anos. Presentaron clinica oftalmoldgica 29 pacientes (64%), de los cuales un 10%
presentd vision en tunel, un 17% escotoma, un 24% ojo seco y un 83% disminuciéon de agudeza
visual. Todos los pacientes con clinica compatible fueron evaluados por un Oftalmdlogo, realizdndose
campo visuales en 20 (70% de los pacientes con clinica). Un 65% presentaron campo visual normal,
un 20% escotoma y un 15% retraccion concéntrica del campo visual. De los 5 pacientes que
describian una clinica compatible con escotoma, en 3 de ellos el campo visual resulté congruente,
mientras que en los 2 restantes resulté normal. De los 2 pacientes que referian vision borrosa, en
uno de ellos se observo la existencia de un escotoma en el campo visual. Sélo 2 pacientes
describieron una retraccion concéntrica del campo visual, siendo el campo visual congruente en sélo
uno de ellos. Durante los 12 meses descritos 10 pacientes abandonaron el seguimiento, y los 35
siguientes contindan acudiendo a consultas.

Discusiodn: La clinica y evolucion de los pacientes observada en este estudio es similar a la recogida
en otras cohortes de pacientes intoxicados por mercurio.

Conclusiones: 1. La alteracion oftalmoldgica mas tipica, aunque la menos frecuente de la
intoxicacion por mercurio, es la retraccion concéntrica del campo visual, que los pacientes describen
como “visién en tunel”, y que mejora de forma sustancial con el tratamiento quelante. 2. Otras
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alteraciones observadas incluyen la sequedad ocular, la disminucion de la agudeza visual y los
escotomas.
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