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Resumen

Objetivos. Evaluar la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y las complicaciones asociadas ala
diabetes.

Métodos: Se desarrollé un estudio transversal en el que se recogieron todos |os pacientes diabéticos tipo 2
gue acudian ala consulta de Medicina Interna entre los meses de junio y julio de 2013. Se recogieron
variables sociodemogréficas; de riesgo cardiovascular: hébitos toxicos, indice de masa corporal, presenciade
hipertension arterial y control habitual, dislipemia, valores de triglicéridos, colesterol total, fraccion HDL y
LDL; relacionadas con la diabetes: complicaciones microvasculares y macrovasculares; variables
relacionadas con el tratamiento de ladislipemia. Se estudiaron las prevalencias de las distintas variables y se
compararon con estudios similares.

Resultados: Se incluyeron un total de 91 pacientes diabéticos, siendo el 54% mujeres con una media de edad
de 68 anos. Paralos factores de riesgo cardiovascular: un 15% eran fumadoresy el 19% exfumadores, un
89% eran hipertensos, declarando un 78% de éstos un buen control con cifrasinferiores a 130/80. El 91%
eran dislipémicos. Ladistribucién segn el indice de masa corpora (IMC) fue lasiguiente: un 7% se
encontraban dentro del peso ideal, un 34% tenian sobrepeso y un 59% eran obesos (30% obesidad tipo 1,
20% tipo 2y 9% tipo 3). Se clasifico alos pacientes segun el riesgo vascular: el 93% presentaban un muy
altoriesgoy e 7% un alto riesgo vascular. Un 70% realizaban tratamiento con algun tipo de hipolipemiante y
tan solo un 19% al canzaban |os objetivos de LDL segun la clasificacion de riesgo. Respecto alas
complicaciones macrovasculares: un 27,5% presentaban enfermedad coronaria, un 18,7% cerebrovascular y
un 7,7% arteriopatia periférica. Paralas microvasculares: retinopatia 19,8%, nefropatia 46,2% y neuropatia
5,5%.

Discusion: La prevalencia en nuestra poblacion fue muy superior alade la poblacion general del estudio
DARIOS: parala hipertension fue del 89% vs 43%, la dislipemia un 90% vs 41%, un 15% eran fumadores
frente al 27% y la obesidad representaba un 59% vs 29%. Nuestros datos no difieren de los obtenidos en
otros estudios y muestran la complejidad de los pacientes en atencion especializada, por la necesidad de un
gran nimero de tratamientos y de un abordaje multidisciplinar, asi como, laimportancia de individualizar en
funcion de las caracteristicas, laedad y las comorbilidades asociadas, valorando €l riesgo-beneficio que
podriamos obtener al instaurar determinados tratamientos.

Conclusiones. Laprevalencia de factores de riesgo cardiovascular es muy elevada en |os pacientes diabéticos
y Sumanejo y tratamiento es tan importante como el del control glucémico para evitar las posibles
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complicaciones asociadas.
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