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Resumen

Objetivos. La accesibilidad de los vasos retinianos facilita el estudio de la disfuncion vascular endotelial, asi
como de la estructura vascular de la circulacion cerebral. La arteria oftdlmica (AO), primeraramade la
arteria carétidainterna, contribuye ala perfusion ocular y por arterias colateraes ala perfusion cerebral. Por
ello una evaluacion no invasivade la estructurade laAQ y de las arterias de la retina puede proporcionar una
estimacion del riesgo cerebrovascular. Pretendemos analizar la asociacion entre las variables de
hemodinamica ocular y las enfermedades cardiovasculares asi como la estimacion del riesgo de padecerlas
seguin el grado de afectacion de las mismas.

Métodos: Estudio de casosy controles que consta de 23 pacientes que presentaban enfermedades
cardiovasculares y 39 controles sanos. Se obtuvieron las variables de hemodinamica ocular mediante
ecografia doppler color en ambos grupos: velocidad sistélica (VS), velocidad diastélica (VD) e indice de
resistencia (IR) de la arteria oftdmica (AO), arteria central delareina (ACR) y arterias ciliares posteriores
(ACP). Ecografo empleado: Toshiba Aplio SSA-770A de ataresolucion. Se analizaron y controlaron los
potenciales factores de riesgo cardiovascular en ambos grupos. A. estadistico: comparacion de medias
mediante lat de Student y estimaciones del riesgo mediante Odds Ratio (en modelo de regresion logistica
binaria).

Resultados: Se establece una asociacion con significacion estadistica entre el hecho de padecer enfermedades
cardiovascularesy los indices de resistencia de la arteria oftAlmica (p = 0,01). De esta forma sujetos, de mas
de 55 anos, con valores de los indices de resistencia de la arteria oftdlmica iguales o superioresa 0,8
presentaban 4,08 veces més riesgo de padecer enfermedades cardiovascul ares que sujetos con valores
inferiores a 0,8 con un intervalo de confianza al 95% (1,35-12,30). Latablarecoge el resto de |los resultados
principales, con e punto de corte considerado parala normalidad de los indices medidos, €l nivel de
significacion estadistica, l1a correspondiente OR y € IC paralamismaa 95%.

IR-AO [VSAO |VD-AO |IR-ACR VSACR VD-ACR ||IR-ACP VSACP |VD-ACP
(cm/s) (cm/s) (cm/s) (cm/s) (cm/s) (cm/s)
Puntode >0,8 32,5 7,8 0,7 9,7 2,6 > 0,7 10,6 3,0

corte
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Sig. 0,010 |0,082 0,051 0,082 |0,056 0,220 0,082 |0,220 0,258

OR 4,08 2,96 3,73 2,96 2,77 1,95 2,96 1,95 1,83

ICa 95% (1,32- 0,84-10,42|0,94-14,8 (0,84- 0,96-8,03 |0,66-5,76 (0,84- 0,66-5,76 |0,63-5,26
12,30 10,42 10,42

Conclusiones. Nuestro estudio sugiere que determinar €l indice de resistenciade la arteria oftalmica, esun
procedimiento no invasivo, seguro y reproducible para evaluar €l riesgo de enfermedad cardiovascular.
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