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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es analizar las caracteristicas de |os pacientes mayores de 65 afios que
presentaron gripe A en latemporada de 2013-2014 en nuestra area, con el fin de establecer un perfil clinico
del paciente con gripe atendiendo en este tramo de edad.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo prospectivo a partir de los datos de |os pacientes con gripe, un
total de 41 pacientes, gripe A H1N1 positivos, seleccionando Unicamente aquellos con edad comprendida
entre los 51 alos 65 afios, |0 que supuso un numero de 10 pacientes, en latemporada de gripe de 2013 a 2014
desde octubre a febrero. Se analizaron en dichos pacientes |os antecedentes personales, la clinica que
presentaban, las pruebas analiticas, e ingreso hospitalario y laresolucion final del mismo.

Resultados: Se recogieron un total de 16 casos en este tramo de edad, de los cuales el 37,5% eran varonesy
el 54,54% mujeres. Presentaban una edad mediatotal de 77,31 afios de edad. En los antecedentes personales
se obtuvieron los siguientes datos: €l 50% de | os pacientes eran fumadores o |0 habian sido algunavez en su
vida, € 6,25% consume acohol de forma habitual. El 31,25% de |os pacientes era diabético. El 62,5%
padecen HTA y el 50% de |os casos era dislipémico. El 68,75% presentaba AP de cardiopatia previa, y €
50% de | os pacientes habia tenido alguna enfermedad pulmonar previa (EPOC, NAC). El 31,25% delos
paci entes presentaba una patol ogia digestiva previa. El 25% de |os pacientes presentaban alguna enfermedad
inmunosupresora (VIH, farmacos). El 12,5% de | os pacientes habia realizado tratamiento con antibi6ticos
previo a inicio del cuadro, al igual que el porcentaje de los 1Q o ingreso en menos de 1 mes. Laclinica que
presentaban estos pacientes era: fiebre (81,25%), tos (81,25%), odinofagia (12,5%), de 2,68 dias de
evolucion de media. En cuanto alas alteraciones analiticas que presentaban al ingreso: 37,5% habia
neutrofilia, 62,5% habia linfopenia. El 50% presentaba deterioro de lafuncién renal. Las transaminasas
estaban elevadas en el 43,75% de los casos, a igual quelaLDH y la CPK. El 43,75% de |os casos presentaba
hipoxemia. El 87,5% presentaba rx patol6gica. En lo referente al ingreso, el 93,75% recibi6 antivirales, y €l
75% también antibioterapia, y 75% corticoterapia. Dias de ingreso: 9,81 dias de media. El 6,2% requirio
ingreso en UCI. El 62,5% presentd complicaciones durante el ingreso. El 25% de |os casos fallecieron.

Discusion: En nuestros datos observamos gque existe un perfil de paciente con gripe de mujer de 77 afios con
AP de alguna patol ogia respiratoria previa con elevado consumo de tabaco que presenta sintomas catarrales
de casi 3 dias de evolucion, que ingresa con linfopenia e hipertransaminasemia, ademas de infiltrados o
condensaciones en la Rx de torax. Existe unatasa de exitus del 25% en estos pacientes.
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Conclusiones: Aunque en principio los pacientes con gripe A la gran mayoria evoluciona favorablemente, en
nuestros datos existe unatasa de fallecimiento del 25%, |o que debe hacernos vigilar de forma estrecha la
evolucion de estos pacientes, con unavision integral del Internista, ya que muchos de ellos neumopatia y/o
cardiopatia previa.
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