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Resumen

Objetivos: Evaluar si existe relacion entre el grado de deterioro cognitivo medido mediante el test de
Pfeiffer y las patologias y parametros nutricionales y analiticos de los pacientes ingresados en
Medicina Interna.

Métodos: Se seleccionan un grupo de pacientes que ingresaron durante el ultimo trimestre en el
Servicio de Medicina Interna de nuestro hospital por localizacién, sin basarse en criterios clinicos, y
que aceptaban participar en el estudio. Se les realizé una encuesta de frecuentacion alimentaria y la
medida de los parametros antropométricos por parte de una nutricionista. Se recogieron parametros
analiticos y antecedentes de la historia clinica y se les realizé la valoracién del grado de deterioro
cognitivo mediante el test de Pfeiffer que consta de 10 items. El punto de corte esta en 3 o0 mas
errores, en el caso de personas que al menos sepan leer y escribir y de 4 o mas para los que no. A
partir de esa puntuacion existe la sospecha de deterioro cognitivo.

Resultados: Se observa relacion estadisticamente muy significativa entre el grado de deterioro
cognitivo y la cantidad de calorias totales ingeridas (p < 0,001) con un indice de correlacion no
significativo (p = 0.169). Asimismo, el grado de deterioro cognitivo guarda relacion con la edad (p =
0,047) siendo mas acusado en edades mas avanzadas y con el sexo (p = 0,016) predominando en
mujeres. No obstante no se encuentra relacion entre el deterioro cognitivo y parametros
nutricionales como son los niveles de albimina (p = 0,602) o el IMC (p = 0,416) ni con la patologia
principal que motiva el ingreso del paciente (p = 0,717).

Discusion: La existencia de una relacion estadisticamente significativa entre el grado de deterioro
cognitivo y la cantidad de calorias totales ingeridas, aunque no guarde una relacién lineal, puede
relacionarse con el hecho de que los pacientes con mayor deterioro cognitivo precisen de ayuda de
terceras personas para la correcta alimentacién ya sea por olvidos de comidas o por la propia
dependencia fisica que le impida llevarla a cabo. Que el mayor deterioro cognitivo tenga lugar a
edades mas avanzadas es razonable y la prevalencia de éste en mujeres puede estar relacionado con
el aumento de esperanza de vida en este sexo frente a los hombres. Por otro lado, los pacientes con
mayor deterioro cognitivo, a pesar de ingerir menos cantidad de calorias, no parece que se
encuentren mas desnutridos.
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Conclusiones: El grado de deterioro cognitivo de los pacientes predomina a mayor edad y en el sexo
femenino. Asimismo guarda relacién con el nimero de calorias totales ingeridas, sin embargo no
parece asociarse a un mayor grado de desnutricion. No obstante es importante identificar a este
perfil de pacientes para seguirlos mas estrechamente y prevenirla.
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