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Resumen

Objetivos: Validar la utilidad de los marcadores tumorales en el liquido pleural en paciente anciano,
comprobando la sensibilidad y especificidad de un algoritmo propio disefiado en nuestro centro.

Métodos: Estudio retrospectivo de 231 muestras de liquido pleural, de pacientes mayores de 80 afios
(125 varones y 106 mujeres), en los cuales se determinaron los marcadores tumorales CEA, Ca 15.3,
Ca 19.9; comprobandose la relacién entre positividad de los mismos y la presencia de citologia
positiva en liquido pleural o biopsia pleural positiva para células malignas. Determinaciones
realizadas en pacientes con sospecha de neoplasia que presentaban derrame pleural. Se excluyeron
liquidos tipo trasudado en pacientes con insuficiencia cardiaca comprobada o hipoalbuminemia
grave, asi como los catalogados como empiema, tuberculosis o paraneumonico (analizando las
variables ADA, PCR y PMN > 90%).

Resultados: El método empleado mostro una sensibilidad del 70% (que aumentaba al 80% afnadiendo
el marcador tumoral Ca 72.4) y una especificidad del 99,8% a la hora de determinar la etiologia
tumoral del liquido pleural analizado. Los tumores primarios que con mayor frecuencia se
encontraron fueron: neoplasia de pulmon, mama, linfoma, colon y otros.

Discusion: Inicialmente el uso de marcadores tumorales en liquido pleural tenia un papel
controvertido, pero los ultimos estudios demuestran que el uso conjunto con la citologia aumenta la
sensibilidad y especificidad diagnoéstica de derrame pleural maligno. Dado el aumento de pacientes
de perfil pluripatoldgico y de edad avanzada que ingresan en nuestros hospitales, pensamos que es
conveniente hacer una revision exhaustiva de los marcadores tumorales en liquido pleural. De
hecho, nuestro centro atiende una poblacion envejecida (18,68% edad superior 65 anos) que
condiciona un elevado coste en pruebas y esfuerzos tanto diagndsticos como terapéuticos. Se ha
realizado este estudio con el objetivo de verificar la utilidad de estos marcadores en liquido pleural
en ancianos, y su utilidad a la hora de prevenir un uso excesivo de exploraciones complementarias,
muchas de las cuales presentan elevada morbimortalidad.

Conclusiones: Dados los resultados presentados, nuestro centro considera que existe concordancia
entre los valores propuestos por nuestro laboratorio de referencia, el algoritmo de estudio
propuesto, y la etiologia tumoral del liquido pleural. Este estudio es estadisticamente significativo, y
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presenta un método diagndstico con una sensibilidad en torno al 70% (pudiéndose aumentar hasta el
80%) y una sensibilidad del 99,8%. En pacientes de edad avanzada, se plantea la posibilidad de
generar un circuito diagndstico alternativo que puede complementar las exploraciones de imagen y
ser determinante a la hora de reducir exploraciones invasivas.
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