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Resumen

Objetivos. Las mejoras en las técnicas quirdrgicas y anestésicas hacen que se operen pacientes de més edad y
complgjidad. Asimismo, permiten gue un nimero creciente de intervenciones puedan ser efectuadas en €l
ambito ambulatorio o con minimos ingresos hospitalarios. Por todo ello, es posible que los pacientes que
permanecen ingresados en |os servicios quirdrgicos tengan mas edad y comorbilidad. Nuestro objetivo es
comprobar si laedad y comorbilidad médica de |os pacientes ingresados en |0s servicios quirdrgicos estan
aumentando.

Métodos: El estudio incluye atodos los pacientes mayores de 14 afios dados de alta, con estancia mayor de
un dia, por e area quirargica (Cirugia General y Digestiva, Cirugia Oral y Maxilofacial, Cirugia Ortopédica
y Traumatologia, Ginecologia sin Obstetricia, Urologia, Oftalmologiay Otorrinolaringologia) durante el afio
2004 y los comparamos con los del afio 2012. L as variables analizadas fueron: edad, sexo, peso
administrativo asociado a GRD, nimero total de diagndsticos a altay el indice de comorbilidad de Charlson
(ICh). Los datos fueron obtenidos del CMBD del hospital. Las variables las describimos con lamediay su
interval o de confianza del 95% (1C95%), excepto el sexo que |o hacemos con su nimero y porcentgje. Las
diferencias de medias las estudiamos con lat de Student, el sexo mediante la obtencién de la Odds Ratio
(OR). El nivel de significacion estadistica lo establecimos en p 0,05.

Resultados: En esos 8 afios la edad se increment6 el 10%, el peso el 21,2%, el numero de diagnosticos el
36,8% Yy el ICh el 18,2%. Los resultados se exponen en latabla.

Resultados

2004 2012 Dif/OR (1C95%) SE

N 5703 4957

Edad 52,9 (52,4 a53,4) 58,2 (57,7 a58,7) 5,3 (4,6 26) p 0,001
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Mujer 3208 (56,3) 2708 (54,6) OR1(0,9a1,01) n.s.

Peso 1,65 (1,61 a1,69) 2(19a21) 0,35 (0,32 a0,47) p 0,001
N° diagndsticos 3,8(3,7a3,9) 5,2 (5,1a5,3) 1,4(1,3al,6) p 0,001
ICh 2,2(2,1a23) 2,6 (25a2,7) 0,4 (0,3a0,6) p 0,001

Discusion: Nuestros hallazgos muestran un incremento de la edad y, sobretodo, de la comorbilidad médica de
estos pacientes. Estos hallazgos pueden explicar, a menos en parte, por qué los servicios quirdrgicos estan
incrementando la solicitud de apoyo por parte de |os servicios médicos. Este dato esimportante, en especial
para Medicinalnterna, para planificar su actividad.

Conclusiones: Los pacientes ingresados en |os servicios quirurgicos estan incrementando de forma
importante su edad y comorbilidad médica.
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