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Resumen

Objetivos. Describir la actividad realizada por 1a enfermera de enlace entre Atencion Primariay Medicina
Internaen la Unidad de Continuidad Asistencial Primaria Interna (UCAPI) del Servicio de Medicina Interna
del Hospital Universitario de Guadal gjara.

Métodos: Estudio descriptivo de la asistencia realizada por una nuevafigura asistencia en enfermeriaen
CadtillaLaMancha, entre el 13 de enero de 2013y el 13 de junio de 2014. Las variables recogidas fueron las
demogréaficas de |os pacientes, |as actividades de enfermeria (diagndsticos de enfermeria, técnicas,
intervenciones, administracion de medicamentos, educacion sanitaria, valoracién funcional), el origen dela
derivacion, el destino de los pacientes, seguimiento en plantay por ultimo, como novedad el apoyo ala
Enfermera de Atencidn Primaria mediante consultoriatelefénicay programa de alta hospitalaria.

Resultados: Fueron atendidos 1.250 pacientes, 532 (42,56%) fueron nuevosy 640 (51,2%) fueron
programados. La actividad de enfermeria fue: Educacion sanitariaen el 100% de |os pacientes. 100
diagndsticos de enfermeria. 33 valoraciones funcionales. 212 Intervenciones de enfermeria. 20
Administraciones de medicamentos. Las técnicas de enfermeria realizadas fueron: 303 analiticas, 42
canalizaciones de via42, 1 cambio de sondavesical y 380 parametros clinicos. El destino de los pacientes
fue: 13 a hospital de dia, 741 en plantay 400 a su domicilio. Se establecieron 229 enlaces con la enfermera
de Atencion Primaria.

Conclusiones. Este modelo de enfermeria permite establecer unarelacion estrechay continua entre el
hospital y la Atencién primaria, mejorando la asistencia alos pacientes. La enfermera de enlace inicia una
valoracién y un plan de cuidados individualizado facilitando la comunicacion y continuidad de cuidados. Se
precisa cambio en lamentalidad de una nuevafigura asistencial. Este modelo de enfermeria se deberia
extender atodos |os pacientes que requieren una continuidad asistencia a alta.
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