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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de sindrome metabolico y de los factores de riesgo
cardiovascular clasicos en la poblacién de mujeres con lupus eritematoso sistémico (LES) de nuestro
hospital en comparacién con un grupo control (GC) sano.

Métodos: Se estudiaron 71 mujeres lupicas y 46 controles sanos. A todas ellas se les realizé un
cuestionario, una analitica ordinaria, toma de medidas antopométricas y toma de presion arterial.

Resultados: Las mujeres lipicas tienen mayor porcentaje de sindrome metabdlico (13,9% vs 2,3%; p
= 0,05) con una distribucion por criterios de hipertension arterial (HTA) (36,1% VS 16,3%; p =
0,032), colesterol de alta densidad HDL (38,9% vs 7%; p = 0,00), cintura (36,1% vs 27,9%; p =
0,417), triglicéridos (16,7% vs 11,6%; p = 0,591) y glucosa (4,2% vs 2,3%; p = 1). En los controles se
observa mayor porcentaje de individuos que no cumplen ningun criterio para sindrome metabdlico
(58,1% vs 25%; p = 0,001). En cuanto a los factores de riesgo cardiovascular cléasicos, los casos
presentan mayor porcentaje de HTA (26,8% vs 4,3%; p = 0,002), diabetes mellitus (4,2% vs 2,2%; p
= 1) y dislipemia (56,9% vs 39,1%); mientras que los controles presentan mayor porcentaje de
tabaquismo (37% vs 25%; p = 0,215) y sedentarismo (52,2% vs 50%; p = 0,852).

Sindrome metabdlico Casos (%) Controles (%) Significacion (p)
Presencia 13,9 2,3 0,05

Sin criterios 25 58,1 0,001

HTA 30,1 16,3 0,032

HDL 38,9 7 0,00

Cintura 36,1 27,9 0,417
Triglicéridos 16,7 11,6 0,591

Glucosa 4,2 2,3 1

Conclusiones: Las pacientes con LES presentan mayor porcentaje de sindrome metabdlico, con
especial interés en los criterios de HTA y niveles de HDL; y de los factores de riesgo cardiovascular
clasicos de HTA, dislipemia y diabetes mellitus.
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