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Resumen

Objetivos. Laenfermedad celiaca estd asociada con otros trastornos autoi nmunes, especialmente enfermedad
tiroidea autoinmune, diabetes mellitustipo 1, y enfermedades hepéticas autoinmunes. Estos pacientes
presentan una predisposicion genética comun ya que los haplotipos HLA DQ2 y DQ8 estan
sobrerrepresentados en muchas enfermedades autoinmunes y en algunas series la prevalencia alcanza casi €l
20%. Nuestro objetivo es describir qué enfermedades autoinmunes se asocian a enfermedad celiaca en una
poblacion diagnosticada en la edad adultay cudl es su prevalencia.

Métodos: Revision de las historias clinicas de todos |os pacientes mayores de 18 afios que fueron
diagnosticados de enfermedad celiaca entre enero de 1990 y diciembre del 2013 en nuestro hospital. Se
recogieron datos epidemiol 6gicos, forma de debut, diagndstico asociado de enfermedades autoinmunes, asi
como el tratamiento recibido y la evolucion.

Resultados: Durante este periodo se diagnosticaron un total de 124 casos de enfermedad celiaca, de los que
95 (76,6%) eran mujeresy 29 (23,4%) eran varones, con una mediana de edad al diagnostico de 34 afios. Los
sintomas mas frecuentes a diagndstico fueron: diarrea en el 51,2%, dolor en el 38,3% y sintomas de reflujo
gastroesoféagico en € 22,5% de |os pacientes. En cuanto alas alteraciones analiticas, €l 42,6% presentaban
anemiaferropénicay el 36,1% tenian elevacion leve de las transaminasas. En nuestra serie, la prevalenciade
enfermedades autoinmunes asociadas fue del 8%, con un total de 10 casos diagnosticados, siendo la mayoria
en mujeres: 8 (80%). Han sido los siguientes: tiroiditis autoinmune con hipotiroidismo asociado en 4
pacientes, enfermedad de Graves en 2, anemia perniciosa en 1, sindrome de Sjogren en 1, diabetes mellitus
tipo 1 en uno y purpura trombética trombocitopénica en uno. Ademas, una paciente estaba diagnosticada
previamente de esclerosis multiple, y otra presentaba anticuerpos anticardiolipina atitulos medios, sin
cumplir criterios diagnosticos de sindrome antifosfolipido. Las 2 pacientes con Enfermedad de Graves fueron
sometidas a ablacion con 1-131 con buena evolucion, y 1os pacientes con hipotiroidismo se controlaron con
dosis medias de levotiroxina (50 microgramos al dia). La paciente con anemia perniciosa recibi6 tratamiento
con vitamina B12 intramuscular; 1a paciente con Sjégren se mantiene estable con tratamiento sintomatico y
en el caso de laenferma con PTI, recibi6 esteroides con buenarespuestay sin recidivas. El paciente con
diabetes mellitus tipo 1 sigue | as pautas habituales con insulina. Todos realizan dieta sin gluten con buena
evolucién y sin complicaciones hasta el momento.

Discusion: En nuestra serie, la prevalencia de enfermedades autoinmunes es menor que en otras publicadas,
donde los estudios se han realizado principal mente con nifios. Esta en discusion si un diagnéstico méas
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temprano y la supresion del gluten de la dieta pueden conllevar una disminucion de la prevalencia o incluso
un mejor control de los trastornos autoinmunes asociados. Sin embargo, €l hecho de que todos nuestros
pacientes hayan sido diagnosticados en la edad adulta, y de que la prevalencia sea significativamente menor
parece ir en contra de esta hipotesis.

Conclusiones. La enfermedad celiaca diagnosticada en la edad adulta se asocia con frecuencia a otras
enfermedades autoinmunes, siendo las relacionadas con € tiroides las mas comunes. Pueden cursar con hipo
o con hipertiroidismo, por |o que creemos que es importante realizar screening completo, incluyendo
determinacién de anticuerpos antitiroideos, en € seguimiento de estos pacientes.
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