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Resumen

Objetivos: Caracterizacion categorica directa de la presion arterial en poblacién general como método de
deteccion precoz de casos no conocidos (HTA de novo: HTdn).

Métodos: El 15 de febrero de 2014 se organizé en la“ViaVerde’ de Alcoy una campafia de deteccidn precoz
en poblacion adulta de PA elevadabajo € lema“Latension no duele” mediante triple toma con manguito
segun perimetro braquial y una sencilla encuesta.

Resultados: Participaron 144 personas, en su mayoria mujeres (76,4%) con una edad (mediay desv. tipica)
de 56,4 + 12,1 afos (23% con 40-50 afios). Habia un 19,4% (n 28) de hipertensos conocidos (HTc). La
distribucion global (%) seguin categorias de PA fue: 34 PA 6ptima, 23,6 PA normal, 18,8 normal/alta, 19,4
HTA grado 1, 2,8 HTA grado 2, 1,4 HTA grado 3,y 11,1 HTA sistélica aidlada. Globalmente un 23,6%
presentaba PA elevada (PA ? 140/90 mmHg) siendo definitorios de la categorialos valores de PASy PAD en
un 19,5y 11,8% de casos respectivamente. Un 39,4% de HTc presentaba elevacion tensional (HTA no
controlada) con valorables en todos |os casos encuadrables en la categoria 1 de HTA y de predominio
sistalico. El 68,5% de pacientes con PA elevada eran portadores de una HTc, mientras que un tercio (31,5%)
no eran hipertensos conocidos (HTdn), con un 77,2%, 18,2% Yy 4,5% de elloscon HTA grados 1, 2,y 3.
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Discusion: Ladistribucion tensional es semejante ala publicada para poblacion espafiola. Es llamativo e
porcentaj e de hipertensos conocidos no controlados, asi como de hipertensos previamente no conocidos, y
aunque los grados de elevacion tensional de los HTc suelen ser leves/moderados y de predominio sistélico,
paralos HTdn hay casos con el evaciones importantes.

Conclusiones. El perfil etario de lamuestra junto con el elevado porcentaje de hipertensos previamente no
conocidos detectados apuntan ala medicién de PA casual en poblacion general como un método eficiente de
deteccion temprana de casos.
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