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Resumen

Objetivos: Analizar ladistribucion semanal de las atas de un servicio de medicinainterna, en funcion de la
presencia o no de un médico de guardia de 8-20 h los fines de semanay de lainstauracién de una Unidad de
Corta Estancia Medica (UCEM).

Métodos: Se haanalizado el porcentaje de altas por cada dia de la semana durante 3 periodos: € primero de
abril del 2012 amarzo del 2013, en que €l servicio de medicinainterna no disponia de médico de guardiani
de dispositivo UCEM, un segundo periodo de abril del 2013 a octubre del 2013 en el que estuvo en marchala
UCEM y un médico de guardiay un tercer periodo de noviembre del 2013 hasta abril del 2014 en que no
existiad dispositivo UCEM pero s presencia de un médico de guardia en la planta durante € fin de semana.

Resultados: En latabla se observan los cambios en € porcentaje de altas durante |os fines de semana en
funcion de presencia 0 no de médico de guardia. La presencia o no de UCEM no alterd los porcentajes de
forma significativa. EI cambio porcentual se produjo a costa de la disminucién del porcentgje del dia
posterior a fin de semana, los lunes sin alterar €l del dia anterior, los viernes. Respecto ala distribucion de
altas los fines de semana, se observé un mayor porcentaje los domingos respecto a los sabados (3,6% vs
2,2%; p = 0,012) durante el primer periodo, distribucion que se alterno durante el segundo periodo (5% vs
7,9%; p = 0,014) y no mostro diferencias significativas durante el tercer periodo (7,1% vs 7%: p = 0,93).

Porcentaje de atas segin dia semanay periodos

Dia semana No MG No UCEM (%) |Si MG Si UCEM (%)  |Si MG No UCEM (%)

©

Lunes 18,4 14,4 13,3 0,007

Viernes 21,1 21,5 19,6 0,614
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Sédbados 2,2 7,9 7,0 0,001

Domingo 3,6 5 7,1 0,001

Fin de semana 5,8 12,9 14,1 0,001

Conclusiones. La presencia de un médico de guardia en la planta de medicina interna, comporta una mejor
distribucién de las altas durante la semana, con un incremento significativo de éstas durante el fin de semana,
debido aun previsible adelanto de |as altas de los lunes al no modificarse la proporcion de los viernes. Ello es
independiente de la existencia o no de una UCEM.
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