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Resumen

Objetivos: Describir la frecuencia del Sindrome General como motivo de consulta en una Unidad de
Diagnoéstico Rapido de Medicina Interna. Determinar las patologias mas frecuentes como causa de
un sindrome general. Determinar los métodos diagndsticos mas utilizados.

Meétodos: Estudio descriptivo, retrospectivo sobre pacientes atendidos en UDR-MI entre enero 2009-
octubre 2013 que consultaron por SG. Se analizaron las variables demogréficas (edad, sexo, y
pruebas realizadas), el tiempo de espera inicial, intervalo diagnostico y los diagnostico finales. Se
utilizo el programa SPSS para analisis de variables.

Resultados: De un total de 2.965 pacientes, fueron analizados 593 casos con criterios de SG que
corresponde a una frecuencia del 20% del total de pacientes atendidos en ese periodo. La edad
media fue de 63,87 (mediana 69 + 18,56). Varones el 53,1% y mujeres el 46,9%. El intervalo
diagnostico desde el inicio de la consulta hasta el diagnéstico definitivo fue de 20,51 dias. EI 18,5%
de los pacientes fueron diagnosticados de neoplasias con una distribucién de cancer de colon el
(5,6%), neoplasias uroldgicas el 4%, neoplasia gastrica el 3,4%, cancer de pulmoén el 2,5% y cancer
hepatico y pancreatico en un 1,5% cada uno. En cuanto a los diagndsticos no tumorales, la patologia
mas frecuente fueron enfermedades digestiva no tumoral: 21,4%, patologia psiquiatrica 12%,
enfermedades infecciosas 10,8%, enfermedades reumaticas 8,6%. Las pruebas diagndsticas mas
frecuentes realizadas para el diagnostico del SG fueron radiografia 47,9%, ecografia 45%,
tomografia 36,6%, endoscopia 35,7%, cultivos 18,2%. Se realiz6 analitica a un total de 561 pacientes
(94,6%).

Discusion: El sindrome general constituye un motivo de consulta frecuente en Medicina Interna,
siendo una entidad poco documentada en la literatura cientifica. Nuestro estudio comparte similitud
con otros estudios, donde el SCS corresponde aproximadamente el 20% de pacientes en consulta de
Medicina Interna, siendo los tumores la principal causa organica (aprox. el 25%). Los tumores de
pulmon y mama, a pesar de ser frecuentes en la poblacidon general, son muy sintomaticos cuando se
asocian a un SCS, por lo cual su incidencia es muy baja. La enfermedad psiquiatrica constituye otra
causa importante en aprox. Un 20%. E1 SCS supone un motivo frecuente de consulta en Medicina
Interna, siendo las causas principales la enfermedad digestiva, patologia tumoral y la enfermedad
psiquiatrica. Es fundamental una anamnesis y un examen fisico detallado al no existir estudios sobre
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pruebas diagndsticas con mayor rentabilidad.

Conclusiones: El sindrome general es una de las patologias mas frecuentes en la consulta de MI. En
nuestra serie, hasta el 18,5% era la sintomatologia inicial de procesos neoproliferativos junto con
patologia digestiva (21,4%) y psiquiatrica (12%). El desarrollo de Unidades de Diagnoéstico réapido
favoreceran diagnosticos mas tempranos, teniendo en cuenta la patologia observada en el estudio.
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