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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas basales (demograficas, diagndsticos y al alta) de los pacientes
que ingresan en el Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Virgen Macarena (Sevilla)
durante un afio.

Métodos: Se trata de un estudio observacional descriptivo donde se analizaron todos los ingresos en
Medicina Interna del Hospital Universitario Virgen Macarena desde el 1 de enero al 31 de diciembre
de 2013. Se evaluaron las siguientes variables: distribucion geografica por zonas, reingresos (3 o
mas ingresos), estancias totales, destino al alta, exitus y patologias mas frecuentes.

Resultados: Se incluyeron un total de 6.738 pacientes con la siguiente distribucion geografica:
Sevilla-area urbana 3.305 (49%), semiurbana-rural 2.962 (44%) y fuera de area 471 (7%). La
poblacion asignada como hospital de referencia segun estimaciones del 2012 fueron: 268.926
pacientes en Sevilla y 269.555 en area Sevilla Norte. Los reingresos representaron un total de 981
pacientes (14,46%). La estancia total de los pacientes registrados fueron de 58.311 dias lo que
representa una estancia media de 8,65 dias y la estancia total de los reingresos fue de 9.847 dias lo
que representa una estancia del 17% de la estancias totales. Las patologias méas prevalentes por
aparatos fueron: aparato respiratorio, cardiovascular y aparato digestivo como se puede ver en el
grafico. Los exitus fueron un total de 942 (14,6%). El destino al alta: 5.297 pacientes (82,12%) se
dieron de alta a domicilio, 171 pacientes (2,65%) se trasladaron a otro area, 1 paciente (0,01%) se
traslado a una residencia social, 35 pacientes (0,54%) se dieron de alta voluntaria y 8 pacientes
(0,06%) se fugaron.
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Discusion: Nuestros datos, aunque limitados por el disefio retrospectivo, pueden ayudar a mejorar la
gestion y planificacion hospitalaria y la calidad asistencial de nuestros pacientes ya que la
cuantificacion de las distintas variables medidas se considera una medida de efectividad de la
intervencion hospitalaria.

Conclusiones: Del analisis observacional podemos concluir que los pacientes del area urbana
ingresan mas que los del drea periurbana-rural, a pesar de cubrir una poblacién discretamente
menor. Todavia hay un alto porcentaje de pacientes que ingresan procedentes de otras areas. Las
patologias mas frecuentes que son causa del ingreso hospitalario son las enfermedades respiratorias
y las del aparato cardiocirculatorio. Las altas a domicilio se produjeron en mas del 82% de los
pacientes, presentando una tasa de exitus del 14%. Los pacientes reingresadores suponen un bajo
porcentaje de pacientes (4,1%) pero ello supone un mayor uso de los recursos hospitalarios y gasto
sanitario, por lo que tendran que implantarse medidas para control de este subgrupo de pacientes.
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