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Resumen

Objetivos. La enfermedad de Chagas (EC) es la enfermedad importada de més prevalencia en Espafia como
consecuencia de la creciente inmigracion |atinoamericana. Entre |os tratamientos disponibles se encuentran
tanto el benznidazol como el nifurtimox. Describimos la evolucion alargo plazo de una cohorte de pacientes
tratada con benznidazol en la consulta de Medicina Tropical del Hospital Universitario Central de Asturias.

Métodos: Se realiz6 un seguimiento periddico tanto clinico como analitico de todos aquell os pacientes
diagnosticados de enfermedad de Chagas en fase crénica atendidos en la consulta de Medicina Tropical del
HUCA entre |os afios 2008-2013. L os pacientes fueron diagnosticados mediante latécnica IDPaGiay se
confirmaron con un segundo ELISA. Todos los pacientes fueron tratados con benznidazol (5 mg/Kg/dia, 60
dias). En todos los pacientes se aplicd un protocolo que incluia: seguimiento clinico, realizacion de ECG, Rx
térax, EO, EGD y ecocardiografia basales y, posteriormente, anuales. En todos |os pacientes se realizd una
reaccion en cadena de la polimerasa en sangre basal, al finalizar el tratamiento, alos 3,6, 12 mesesy
posteriormente, de forma anual.

Resultados: Se analizaron 30 pacientes (76,7% mujeres, edad media: 36 afios). L os paises de procedencia
eran: Bolivia(76,7%), Brasil y Paraguay (10% respectivamente), Argentina (3,3%). El tiempo medio de
seguimiento fue de 1.455 dias (limites 365-2.244) Todos |os pacientes estaban en fase cronica en el momento
del diagndstico. Solo un paciente presentaba cardiopatia mientras que el resto permanecia en fase latente.
Todos |os pacientes presentaban una reaccion en cadena de la polimerasa positiva en e momento del
diagnostico. Todos negativizaron la prueba al final del tratamiento y se mantuvo negativa durante el
seguimiento. No se produjeron cambios en la situacion clinica, radiol égica, ni ecocardiogréfica de los
pacientes durante todo el seguimiento.

Conclusiones. Los pacientes tratados con benznidazol permanecen estables durante largo tiempo tanto desde
el punto de vista clinico como €l analitico. Lareaccion en cadena de la polimerasa puede ser una técnica Util
en el seguimiento de pacientes con enfermedad de Chagas y parece guardar una buena correlacién con la
evolucién clinica
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