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Resumen

Objetivos. La Unidad de estancia corta (UEC) pretende una excelencia médica, optimizando recursos
disponibles. Los cultivos microbiol 6gicos son recursos gue nos ayudan a confirmar el diagnésticoy a
orientar el tratamiento. El presente trabajo realiza un estudio descriptivo de los Cultivos positivos (CP) en la
UEC.

Métodos: A partir de una muestra representativa, se describen los CP objetivados en la UEC de un Hospital
Universitario durante el afio 2013. La UEC tiene una capacidad de 30 camas, donde ingresan pacientes
médicos en los que se prevé un ingreso corto (1C: 4 dias 0 menos) Se realiza un estudio descriptivo de los
pacientes con CP.

Resultados: Sobre un total de 2.452 ingresos en la UEC en €l afio 2013, se analiza una muestra de 275
pacientes (un 11,26%) Se detecta a menos un CP en 54 de los 275 (19,63%) pacientes estudiados. La edad
mediaesde 69,8 + 19,7 (21-98). Un 57,4% son mujeres. Los pacientes consumen una media de 6,15
farmacos y padecen 7,30 antecedentes patol 6gicos previos. Los motivos mas frecuentes de ingreso han sido
disnea (30,6%) y fiebre (19,8%). La estanciamedia es de 5,61 + 3,29 (1-22) dias. Un 40,7% presentan un
ingreso corto. El CP se da mayormente en orina (63%), sangre (19,0%), heces (9,2%) y esputo (6,3%) Se
detectan 16 microorganismos diferentes. La bacteriamas aislada es E. coli (55%), Klebsiellasp 9,3%, y S.
aureus 5,6%. Los leucocitos al ingreso fueron de 11.325 + 4.514 (1.200-28.500). La PCR al ingreso fue de
103, y a altade 69. Los diagndsticos al alta fueron: pielonefritis aguda en un 18,5%, ITU 18,5%. IRVB
9,3%, neumonia 7,4%. Un 7, 4% de | os pacientes fueron exitus. Un 15,2% de |os pacientes no siguieron
tratamiento antibidtico. Los antibidticos més utilizados han sido: ceftriaxona-cefuroxima 40,8%,
amoxicilina/C un 22,2%, levofloxacino 7,4%. A un 25,9% de |os pacientes se les prescribié un segundo
antibiotico, fundamental mente gentamicina.

Conclusiones. Un 19.63% de los pacientes ingresados en la UEC presentan un CP. Se trata de una poblacion
pluripatol 6gica que principalmente ingresa por disnea o fiebre. La bacteria mas prevalente esE. coli. La
muestra gue mas CP presenta es la orina. El antibiético més utilizado es ceftriaxona-cefuroxima. Una cuarta
parte de |os pacientes toma dos antibi 6ticos.
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