Rev Clin Esp. 2014;214 (Espec Congr):324

ReV| staNCIm ica

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

|-225. - CARACTERISTICAS DE LA EPIDEMIA DE GRIPE 2013/2014 Y
RENTABILIDAD DIAGNOSTICA DEL ANTIGENO DE INFLUENZA FRENTE A PCR
EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE GUADALAJARA

D. Rial Crestelo!, G. Hernando Benitol, C. Fernandez Gonzalez, A. Espinosa Gimenot, M. Torralba Gonzalez de Susot, C.
Hernandez Gutiérrezl, A. Gonzélez Praetoriusz, M. Rodriguez Zapata1

IServicio de Medicina interna, 2Servicio de Microbiologia. Hospital Universitario de Guadalajara. Guadalajara.

Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinico-epidemiol6gicas y la evolucion de la epidemia de gripe del afio
2013/2014 en el Hospital Universitario de Guadalgjara. Analizar la sensibilidad de |a deteccién antigénica del
virus Influenza frente a la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) de Influenza como Gold standard.

Métodos: Disefio: estudio de cohortes retrospectivo en el que se incluyeron pacientes con gripe confirmada
mediante deteccion antigénica de virus Influenza A y B por técnica de inmunocromatograficao, si ésta era
negativa, mediante reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) de virus Influenza A y B de una muestra de
exudado nasal y faringeo. Se incluyeron pacientes de todas | as edades independientemente del servicio
hospitalario donde fueron valorados. Se analizaron més de 90 variables relacionadas con | as caracteristicas de
los pacientes (edad, sexo, vacunacion, contacto previo con paciente con gripe confirmaday factores
conocidos de riesgo de complicacion como obesidad, diabetes mellitus, enfermedad respiratoria crénica,
etc.), del cuadro clinico (sintomas, signos, hallazgos analiticos, radiol 6gicos y microbiolégicos) y de la
evolucion (hospitalizacion, tratamiento y desenlace) Parala descripcion de los resultados de las variables
categoricas se utilizaron porcentajes y paralas cuantitativas, medianas e intervalos intercuartiles. Se
realizaron tablas de contingencia para el estudio de sensibilidad, especificidad y valores predictivos.

Resultados: Se sospecho gripe en 393 pacientes en e periodo de tiempo comprendido entre el 8 de diciembre
de 2013y €l 09 de marzo de 2014, con un pico maximo de casos huevos en lasemana del 10 a 16 de febrero.
Trasredlizar laantigenemiay la PCR hallamos una especificidad del antigeno en exudado nasofaringeo de
99,7% con una sensibilidad del 57,5% con un valor predictivo negativo de 86,4%; con una prevalencia de
26,9%. Por tanto, seincluyeron 108 pacientes, 104 con gripe A y 4 con gripe B. La mediana de edad fue de
60,71 afos, e 52,8% fueron mujeres. El 35,5% habian sido vacunados de gripe, 4 pacientes (3,7%)
pertenecian a persona sanitario y 8 pacientes (7,4%) habian tenido un contacto previo con un caso de gripe
confirmada. El 79,6% de |os pacientes tenian alguno de |l os factores de riesgo de complicacion conocidos,
siendo los mas frecuentes diabetes mellitus (23,1%), neoplasia activa (20,4%), cardiopatia no hipertensiva
(18,5%), tabaquismo (16,2%) y EPOC (15,7%). L os sintomas mas frecuentemente referidos por |os pacientes
fueron: tos (78,3%), fiebre (77,4%), disnea (57,5%) y astenia (51%). El 40,7% de |os pacientes presentaba
infiltrado en la placa de térax siendo alveolar (54,54%) y bibasal (24,1%) la presentacion mas frecuente. El
84,3% de | os pacientes a quienes se realizo las pruebas de deteccion de la gripe precisaron ingreso
hospitalario, siendo los servicios destinatarios més frecuentes medicina interna (35,2%) y neumologia
(15,7%). Tan sbélo un 6,5% de los pacientes requirieron ingreso en la Unidad de cuidados intensivos. La
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mediana de estancia hospitalariafue de 6 diasy el 56,7% de |os pacientes precisaron un ingreso mayor a5
dias. El 57,7% de los pacientes presentd alguna complicacion siendo la més frecuente lainsuficiencia
respiratoria (52,4%), seguido de lainsuficiencia cardiaca (18,3%) y lainsuficienciarenal (16,2%). En 20
pacientes (18,5%) la gripe fue una complicacion de un ingreso por otro motivo, es decir, se tratd de unagripe
de adquisicién nosocomial. Solo 2 pacientes (1,7%) fallecieron directamente por causa de la gripe o sus
complicaciones.
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