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Resumen

Objetivos. Andlisis de las caracteristicas socio-demograficas, etarias, clinicas, comorbilidades: hipertension
(HTA), diabetes mellitus (DM), enfermedades cardiovascul ares asociadas (ictus, isquemia miocérdicay/o
periférica), fibrilacion auricular (FA) y situacion social, tipo de germen en el hemocultivo, tratamiento
realizado, estancia mediay mortalidad.

Métodos: Se recogieron de la base de datos del Servicio de Medicinalnternal del Complejo Hospitalario de
Salamanca | os datos de |os pacientes ingresados cuyo diagnéstico principal a ata era de shock séptico
durante tres afios, de enero de 2011 hasta diciembre de 2013 La estadistica se realizd con € sistema SPSS.21,
frecuencias paralas variables cuadlitativas y porcentgjes para las cuantitativas.

Resultados: De las 135 historias analizadas se desecharon 75 por ausencia de documentaci én microbiol égica.
De los 60 enfermos restantes la edad mediafue de 82 + 13,1. El 43,9% eran varones con edad media de 78,96
+ 15,62, y e 56,1% muijeres con edad media de 84,47 + 10,48. El 57,7% eran hipertensos, el 42,5% tenian
DM, € 38,4% tenian alguna enfermedad cardiovascular, 11,5% FA, y el 3,8% EPOC. Respecto ala situacién
social el 63,2% vivian en domicilio y en Residencia el 36,8%. El 50% tenian alguna dependencia, parcia o
total. En &l 54,4% el germen aislado del hemocultivo fueron los Gram negativos: E. coli en e 26,3% de los
casos, Y @ foco de infeccion més frecuente el urinario. Lainfeccidén nosocomial se atribuyo en €l 32,3%. La
estanciamediafue de 12,27 + 11,74. Lamortalidad fue de 22,6%.

Conclusiones. En nuestra serie, € shock séptico representa una entidad de alta mortalidad y de estancia
hospitalaria con gran consumo de recursos sanitarios. Existe una elevada comorbilidad, y dependencia para
las actividades de lavida diaria. Los gérmenes implicados fueron los Gram negativos, con predominio del E.
coli con foco urinario.

0014-2565 / © 2014, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

