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Resumen

Objetivos. Es conocida larelacion entre anticuerpos antifosfolipido (AAF) y riesgo de enfermedad
trombética. Existe en laliteratura una clara asociacién entre anticoagul ante [Upico (AL) positivo y alto riesgo
tromboatico, siendo considerado clésicamente como factor de riesgo protrombético, aunque en la actualidad se
considera que los anticuerpos (Ac) positivos para 72-glucoproteinal (?2GPI) son |os mas asociados a eventos
tromboaticos. El objetivo es estudiar 1a prevalencia de AAF en nuestra pobl acién de pacientes con enfermedad
tromboembodlica venosa (ETEV), por su marcada asociacion con eventos tromboticos de tipo venoso, que
junto con las pérdidas fetales recurrentes constituyen el sindrome antifosfolipido (SAF). Los AAF estan

rel acionados con enfermedades autoinmunes, infecciones, neoplasias, enfermedades neurol gicas pero
también con pacientes sanos con trombosis sin otra enfermedad adyacente.

Métodos: Se harevisado una serie de 662 pacientes diagnosticados de ETEV en nuestro servicio. De ellos,
han sido seleccionados | os pacientes diagnosticados por métodos objetivos (ecografia doppler) de trombosis
venosa profunda (TVP) y alos que se le habia solicitado AAF mediante técnica de ELISA expresandose €
resultado como > 10 GPL-U/ml para anticuerpos anticardiolipina lgG e IgM, > 7 GPL-U/ml para Ac anti?2-
glicoproteinay anticoagulante [Gpico positivo (AL) durante el estudio del proceso trombotico, constituyendo
un total de 103 pacientes.

Resultados: En un total de 12 pacientes (11,65%) se objetivo positividad para AAF, 7 pacientes (58,33%)
tuvieron AL positivos, 4 (33,33%) tuvieron Ac ?2GPI positivosy un solo paciente (8,33%) tuvo positividad
para Ac anticardiolipinalgG. De ellos 6 (50%) son varonesy 6 (50%) son mujeres. La edad mediafue de
56,25 afios. Solo una mujer (16,66%) habia tenido abortos previosy otra (16,66%) estaba en el puerperio. 9
(75%) fue causaidiopaticay 3 (25%) secundaria (1 inmovilizaciony 2 posquirdrgica). En los pacientes con
causa idiopatica 6 (66,66%) tuvo AL positivo, 2 (22,22%) tuvo 72GPI y 1 (11,11%) Ac anticardiolipinalgG.
Los quetuvieron ETEV secundaria 2 (66,66%) tuvieron Ac 72GPI positivosy 1 (33,33%) AL positivo. 9
(75%) pacientes tuvieron una TVP delado izquierdo y 3 (25%) en el lado derecho. De los 12 pacientes, 5
(38.5%) cumplen criterios para SAF, 3 de ellos (60%) SAF primario y 2 (40%) SAF secundario.

Discusion: En nuestra serie de 103 pacientes con TVP alos que solicito AAF casi un 12% present6
positividad para alguno de los Ac, y aunque la prevalenciareal se desconoce se ha descrito entre un 10-15%,
en nuestra serie se objetiva con relativa frecuencia. Es conocida la preferencia por el sexo femenino sin
embargo la frecuencia con respecto al sexo en nuestros pacientes ha sido parecida a igual que la edad siendo
paci entes rel ativamente jovenes. Como esta descrito en laliteratura, la TV P de lado izquierdo es més
frecuente. 5 de nuestros pacientes fueron diagnosticados de SAF tras presentar un evento trombotico como
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primera manifestacién como ocurre con relativa frecuencia

Conclusiones. Destacar laimportancia de investigar la presencia de AAF, fundamentalmente el AL y 22GPI,
por |a marcada asociacién con eventos trombaticos de tipo venoso, en pacientes con lupus eritematoso,
abortos recurrentes y aguellos pacientes que presenten episodios trombéticos sin causa aparente, ya que
podrian constituir € origen de una complicacion pero también estar relacionado con el prondstico de una
enfermedad de base previamente no conocida.
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