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Resumen

Objetivos: La enfermedad tromboembodlica venosa (ETV) es una patologia de diagndstico ascendente
cuya incidencia varia segun las poblaciones estudiadas y el método empleado. El objetivo primario
de este estudio fue describir la incidencia de ETV en nuestra poblacion de referencia en relacion a
edad y sexo. Los objetivos secundarios fueron describir los factores de riesgo arteriales y venosos en
el momento del diagndstico, perfil analitico cardiovascular y analizar la evolucion de estos pacientes
durante un periodo de seguimiento de 2,5 afios.

Métodos: Este estudio descriptivo incluyd a todos los pacientes ingresados en Medicina Interna del
Hospital Clinico Universitario de Valencia, desde el 1 de enero de 2012 hasta 31 de mayo de 2014.
El diagndstico de ETV se realizé mediante ecografia-Doppler y angioTAC pulmonar. Se excluyeron a
aquellos pacientes con diagnostico de neoplasia activa.

Resultados: Durante dicho periodo, ingresaron 290 pacientes con diagndstico de ETV. Esta cifra
supuso el 14% de los ingresos totales en Medicina Interna. La estancia media por paciente fue de 8,5
+ 4,6 dias y el coste de 403,4 + 138 €/dia. La incidencia de ETV fue de 35,76 casos/100.000
habitantes-afio. La mediana al diagnostico fue de 75 + 16 afios y el 46% de los mismos fueron
hombres. Hasta un 29% de los pacientes mayores de 75 afios presentaron embolismo pulmonar (EP)
no acompanado de trombosis venosa profunda (TVP). Extrapolando estas cifras a la poblacion de la
Comunidad Valenciana supone 1.800 ingresos por ETV/afio. El factor de riesgo mas frecuente fue el
sedentarismo mientras que la comorbilidad mas prevalente fue la hipertension arterial (HTA).
Durante el periodo de seguimiento reingresaron 33 (11%) pacientes por un nuevo evento
tromboembdlico mientras que fallecieron 15 (5,2%) pacientes, 3 de los cuales debido a
complicaciones de su patologia tromboembdlica.

Conclusiones: Tras el siguiente estudio se supone una incidencia de ETV en la Comunidad
Valenciana de 1.800 casos/afio (excluyendo los derivados de cancer activo) siendo méas frecuente su
aparicion entre las mujeres hipertensas con héabitos sedentarios.
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