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Resumen

Objetivos: Durante décadas, la anticoagulacion oral en el tratamiento y prevencion de la
tromboembolia venosa ha sido posible gracias a la utilizacién de farmacos antagonistas de la
vitamina K (AVK). En la actualidad disponemos de nuevos anticoagulantes orales: inhibidores
directos del factor X activado (rivaroxaban, apixaban y edoxaban) y un inhibidor directo de la
trombina (dabigatran). Nos propusimos conocer si se objetivaban diferencias en la prescripcion de
dabigatrén y de rivaroxaban, los primeros comercializados, en nuestra Area de Salud en los ultimos
2 afos.

Meétodos: Estudio observacional, descriptivo. Se solicitaron al Servicio de Inspeccién Farmacéutica
de la Gerencia de Salud de Area de Zamora los datos de prescripcién de dabigatran y rivaroxaban
durante los afios 2012 y 2013.Se realizé una comparacién de los mismos global del Area de Salud y
por Servicios del CAZA. Se consideraron, principalmente, los Servicios mas prescriptores
(Cardiologia, Medicina Interna, Urgencias).

Resultados: En el afio 2012 se prescribieron en el Area de Salud de Zamora 1056 (81,3%) envases de
dabigatran y 243 (18,7%) de rivaroxaban mientras que en el 2013 los prescripciones fueron: 2361
(55,3%) dabigatran y 1909 (44,7%) rivaroxaban (tabla).

Preferencias por Servicios

2012 2013
Cardiologia 1. Dabigatran 2. Rivaroxaban 1. Dabigatran 2. Rivaroxaban
Medicina Interna 1. Dabigatran 2.Rivaroxaban 1. Rivaroxaban 2. Dabigatran
Urgencias 1. Dabigatran 2. Rivaroxaban 1. Rivaroxabdan 2. Dabigatran
Otros (Trauma, Endocrino...)  |1. Dabigatran 1. Rivaroxaban

Discusion: El uso de los NACOS esta claramente en progresion ascendente. Ofrecen la ventaja de
que pueden administrarse con una dosis fija sin necesidad de monitorizar sisteméaticamente la
coagulacién y con pocas interacciones La prescripcion de rivaroraban aumenté de forma importante
hasta casi igualar a la del dabigatran. Desestimamos analizar la prescripcion de apixaban dado que
habia sido muy escasa (79 envases en el afio 2013 y practicamente anecddtica en el afio 2012).
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Conclusiones: 1. Se objetivé un importante aumento en la prescripcion de rivaroxaban durante el
ano 2013. 2. El Servicio de Cardiologia fue el inico que sigui6 prefiriendo el dabigatran.
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