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Resumen

Objetivos. La diabetes mellitustipo 2 (DM2) constituye una de las mayores causas de morbimortalidad y del
gasto sanitario en Europa. Es una de las patol ogias més relevantes en el &mbito socio-sanitario y su
incidencia va en aumento. Su diagnostico y tratamiento precoz, con un control glucémico optimo, conllevara
unadisminucion del riesgo de complicaciones derivadas de esta patologia. Hay pocos estudios publicados
sobre |a prevalencia de esta patologia en |os pacientes hospitalizados.

Métodos: Hemos realizado un estudio retrospectivo durante un periodo de 1 afio (1 enero de 2013 a 31
diciembre de 2013). L os datos recogidos corresponden a nimero total de ingresos que han tenido lugar en €l
Complego Hospitalario Huelva (CHH), que comprende el Hospital Juan Ramén Jiménez (HIRJ) y el Hospital
Infanta Elena (HIE). Se han seleccionado todos |os pacientes que tengan como diagndstico principal o
secundario DM 2.

Resultados: Durante el afio 2013 se han producido un total de 32.669 ingresos en el Complejo Hospitalario
Huelva, de los cuales 5.926 (18,14%) fueron pacientes con diagnostico de DM2. El 42,81% de |os pacientes
con DM2 fueron atendidos por €l servicio de Medicina Interna, de los cuales el 81,44% son > 60 afiosy el
40,75% > 75 afos; presentando estos pacientes una edad media de 70 afios y una estancia media de 10 dias.
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Clasificacion DM2 por edad
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Discusion: Laprevalenciade DM2 en el CHH esde 18%, aungue hay trabajos publicados en los que se
alcanza hasta un 25% de la poblacién hospitalaria. Casi la mitad de los pacientes con DM 2 fueron atendidos
por Medicina Interna con una edad media de 70 afios. Con |os datos de nuestro estudio se pone de manifiesto
gue laDM2 es una patologia de peso importante para la Medicina Interna, donde un alto porcentaje de los
pacientes que tratamos la padecen, condicionando asi muchas veces €l prondstico o formas de presentacion
de diferentes patologias. Suelen ser pacientes de edad avanzada y pluripatol gicos, o que los convierten en
pacientes fragiles, y que necesitan un manegjo integral, donde la seguridad frente a la hipoglucemia es uno de
los objetivos principales.

Conclusiones:. El 18,14% de los pacientes ingresados en el CHH durante el afio 2013 presentaban DM 2. El
42,81% de | os pacientes con DM 2 ingresados estaban a cargo de Medicina Interna. El 40,75% de los
pacientes con DM2 ingresados en Medicina Interna tenian > 75 afios).
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