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Resumen

Objetivos: Determinar larelacion de la hipertension arterial con el sindrome coronario agudo (SCA) y la
fibrilacion auricular (ACXFA) en los pacientes prediabéticos.

Métodos: La muestra fue seleccionada del total de pacientes ingresados en la planta de hospitalizacién del
Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Esta se compone de |os sujetos a
los que se les solicito e valor de hemoglobina glicosilada (HbA 1c) durante su estancia. Adicionalmente se
registraron las variables demogréficas, factores de riesgo cardiovascular y la presencia o ausencia de las
variables objeto del estudio actual (ACxFA, SCA). El andlisis estadistico se llevd a cabo con € paguete SPSS
version 15.0. Se analizé ladistribucién de las variables estudiadas y posteriormente larelacion del estado
prediabético (determinado por una HbA 1c entre 5,7 y 6,5%) con la presencia de ACXFA y con la presencia
de SCA mediante el test Chi-Cuadrado y/o test exacto de Fisher. Posteriormente se repitio €l andlisis
estratificandol o por la existencia 0 ausencia de hipertension arterial.

Resultados: Se analizaron 284 pacientes. La media de edad de la muestra fue de 70 £ 12,7 afios; 72,5%
fueron varones. La prevaencia de prediabetes fue del 24,2%, de hipertension arterial 67,3% y de SCA €
43%. No se encontro relacion estadisticamente significativa entre la prediabetesy ACXFA (p = 0,47), de
igual manera no se hall6 significacién estadistica con el SCA (p = 0,35). En € andlisis estratificado por
hipertension arterial se observé relacion estadisticamente significativa con la ACxFA (p = 0,01), no asi para
el SCA (p=0,89).

Discusion: Es necesario estudiar més afondo el significado de la prediabetes desde € punto de vista

cardiovascular. Es presente trabajo se enmarca en esalinea, siendo necesarias mas investigaciones en el
mismo sentido.
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